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Nusalimy pasitaiko net tik spaudziant stipriam SalCiui, bet ir esant darganotam, véjuotam orui,
ypac vaikstant be pirstiniy ir avint ankstus batus.

Blogiausia yra tai, kad daugelis Zmoniy nezino, kg daryti nusalus, ir neretai dar labiau sau
pakenkia. Jiems bity labai naudingi specialisty patarimai.

Pirmosios pagalbos klaidos

Nusalimo pozymiai labai greitai pastebimi. IS pradziy oda pabagla ir pradeda nestipriai skaudéti.
Véliau skausmas stipréja, kol nuSalusi vieta uztirpsta, sustingsta ir jgauna negyva vaskinj
atspalv;.

Dél pablogeéjusios kraujotakos iS pradziy susilpnéja pazeisty lgsteliy gyvybingumas, o véliau
jos zuva. Kuo gilesni pazeidimai, tuo labiau nu$alusi vieta panaséja j... jSilusig. Ypac kai
neteisingai bandoma padéti nukentéjusiajam. Dazniausiai Zmogui Sauna j galvg mintis
nuSalusig vietg patrinti.Be vadinamosios Sal€io traumos, tokiu atveju patiriama dar ir
mechanine.

Ypaé pavojinga trinti vilnone pirstine arba sniegu. Siurksti vilna kiaurai pratrina ir infekuoja oda,
o sniegas ne tik pratrina, infekuoja, bet ir dar labiau jg atSaldo. Bet blogiausia buna, kai
bandoma nusSalusig rankg ar kojg atsildyti laikant jg vir§ lauzo liepsnos.

Nusalusios odos temperatlra yra minusiné, ir jos skirtumas net Siltame vandenyje gali iSlikti
20°C. Dél susilpnéjusios kraujotakos, atsigavusios lgstelés Zuva - iSsivysto nekrozé.

Stai kodél nusalusia vieta reikia $ildyti létai, i§ vidaus, stengiantis pamazu normalizuoti
kraujotaka. Tik taip dazniausiai pavyksta iSvengti nuSalusiy gallniy amputacijos.

Ka daryti
Pirmiausia nuSalusig vietg reikia apristi Sildomuoju tvarsciu: vilnoniu $aliku, Silta skara.

Namuy salygomis galima prie$ apriSant uzdéti storg sluoksnj vatos ir klijuote arba 2-3
polietileno sluoksnius. Toks tvarstis pamazu Sildo nu$alusig vietg ir didina jos Igsteliy
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gyvybinguma.

Negalima Sildyti Siltomis rankomis, ypac jeigu nusalimas Il arba IV laipsnio, kai pazeista ne tik
oda, bet ir raumenys, sausgyslés, kraujagyslés, nervai.

Vadinamosios SalCio traumos labai klastingos, nes dazniausiai tuo paciu metu at$ala visas
organizmas, ir dél to iSsivysto komplikacijos, pazeidzianc€ios inkstus, plaucius.

Todél svarbu kuo grei€iau nukentéjusijjj jnesti j Siltg patalpa, duoti jam karsto gérimo - kavos,
arbatos su medumi, citrina, avietémis ar balzamu.

Tolesnis gydymas

Kai nu8alusi vieta pradeda skaudéti, nieZtéti, perséti arba dilgCioti, galima pasidZiaugti, kad
blogiausia jau praéjo: tie pojuciai byloja apie pageréjusig kraujotaka.

Po keleto valandy galima nuimti Sildomajj tvarstj, patrinti odg degtine ar spiritu suvilgyta vata,
vél apristi ir uzkloti Silta antklode.

Véliau reikéty apsilankyti pas gydytoja. Kartais nekrotiniai audiniy pokyciai iSrySkéja tik
praéjus keletui dieny po patirtos Salcio traumos. Tokiais atvejais net paiam sumaniausiam
gydytojui belieka gelbéti pacientg tik nuo tolesniy traumos pasekmiy.

Kaip elgtis nusalus

Negalima:
- nuSalusig vietg trinti sniegu ar pirstine;

- Sildyti virs liepsnos;
- mirkyti karStame vandenyje.

Butina:
- apristi Sildomuoju tvarsCiu (skara, Saliku);

- gerti karstg arbatg su citrina, avietémis, medumi.

Kas priklauso rizikos grupei
Pasak mediky, dazniausiai Sal€io traumas patiria neblaivis asmenys, kurie praranda jautrumag
SalCiui.

Be to, jy dazniau pasitaiko gatvése prekiaujantiems prekeiviams, statybininkams, sargams,
kiemsargiams, zodziu, Zzmonéms, kuriems tenka ilgai bati lauke. Kartais nu$alimy neiSvengia ir
zvejai, kurie savo laimikio kantriai laukia seédédami ant ledo.
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