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llgéjant dienai ir vis ilgiau ir kaitriau Svie€iant saulei, vél patrauksime j gamtg : miSkus, parkus,
darzus ir sodus. Taciau pasibuvimas gamtoje ne visada mums suteikia malonumo. Daznai
daugelis masy bijodami amzinai kraujo iStroskusiy erkiy, vengiame ilsétis miSke ar parke,
vengiame grybauti, uogauti. I8 tiesy jsisiurbusi erké gali uzkrésti aukg puokste ligy. Viena
Pavojingiausiy - erkinis encefalitas.

Labiausiai erkés paplitusios Vidurio Lietuvoje (Kauno, Jonavos, Kédainiy, Prieny, rajonuose).

Erkiy aktyvumas prasideda pavasatrj, kovo-balandzio ménesj, kai oro temperatira siekia 5° C, ir
tesiasi iki spalio-lapkrigio ménesio. Siltéjant klimatui, ilgéja ir erkiy aktyvumo periodas. Siltos
Zziemos leidzia joms visoms islikti. Erkiy populiacijos gauséjimas lemia ir sergandiyjy erkiniu
encefalitu didéjima. 2001 m. buvo uzregistruoti 298 sergantieji erkiniu encefalitu, i$ kuriy 3
Zzmonés miré. Erkiniu encefalitu sirgo ir 26 vaikai. Didziausias sergamumas rugpjucio ir rugséjo
ménesiais. Visi susirgusieji asmenys nebuvo pasiskiepije nuo erkinio encefalito. Erkiniu
encefalitu susergama jsisiurbus erkinio encefalito virusu uzkréstai erkei arba iSgérus nevirinto
0Zkos ar karvés pieno, jei pries tai j teSmenj buvo jsisiurbusiy erkinio encefalito virusu uzkrésty
erkiy. Erkiniu encefalitu uzkréstos erkés paplitusios ne tik miSkuose, bet visur, kur yra zolés. 0
tai ir parkai, pievelés, gazonai, kapinés. Erké paprastai tyko Zoléje, apie 10-20 cm aukstyje. Iki
Siol néra, zinoma, kaip erké, neturédama akiy, gali aptikti aukg. Manoma, kad ji reaguoja j
iSkvépiamo oro anglies dvideginj, Siluma, sklindancig nuo praeinancio Zmogaus arba gyvuno, |
judes;.

Norint sumazinti jsisiurbimo rizikg, reikia tinkamai apsirengti. Apsirenkite Sviesiai, kad i$ karto
pastebétuméte dar nespéjusias jkasti erkes. Drabuziai turéty bati ilgomis rankovémis, gerai prie
kano prigludusiais rankogaliais ir kelniy kleSnémis. Kelniy galus sukiskite j kojines ar batus.
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Galva apriskite skarele arba uzsidékite prigludusig kepure. Taciau vargu ar kam malonu
mégautis gamtos malonumais apsirengus tokia apranga. Erkés gali parazituoti ant naminiy
gyvuliy - juos taip pat batina reguliariai apziaréti. Erkiy galima aptikti ant misko géliy, po
nusienauta zZole, Siene. Ne maziau svarbu naikinti grauzikus - erkiy perneSamuy ligy sukéléjy
Saltinj. Nepatartina gerti nevirinto pieno, ypac¢ ozky, nes yra tikimybé uzsikrésti erkiniu
encefalitu.

Grjze i8 misko, kruopS&cCiai apziurékite visg kuing. Labai gerai, jei jums pagelbéty kitas asmuo.
Erkés dazniausiai jsisiurbia plaukuotose kino vietose ir ten, kur oda ploniausia ir Svelniausia - |
kaklg, paausius, virSutine krutinés dalj pazastis, kirkSnis, nattralias kiino rauks$les. | minkstg
vaiky kunelj gali jsisegti bet kurioje vietoje.

Jei radote jsisiurbusig erke, jg reikia kuo greiciau iStraukti. Paimkite pincetu erke kuo arcCiau
galvos ir greitu sukamuoju judesiu truktelékite. |kandimo vietg dezinfekuokite spiritu arba
briliantine zaluma. Jokiu budu negalima tepti erkés riebalais, aliejumi, spausti erkés, traiskyti
jos. Jei netoliese yra gydymo jstaiga - kreipkités j jg. Ten iStrauks jums erke, gydytojai paaiskins
apie pirmuosius erkinio encefalito simptomus, kuriems atsiradus kuo skubiau turétuméte kreiptis
j gydymo jstaiga. Erkinio encefalito inkubacinis periodas (laikas nuo sukéléjo patekimo j
organizma iki pirmujy ligos simptomuy) yra nuo 1 sav. iki 1 mén. Véliau galite pajusti | gripg
panasius simptomus (galvos skausma, karsciavimag vir§ 38° C, raumeny maudimg). Tai gali bati
pirmoji erkinio encefalito stadija. Kas treCiam infekuotam po savaités atsiranda antroji ligos fazé,
atsiranda meningito ar encefalito simptomai: vél kars€iuojama, atsiranda pykinimas, vémimas,
intensyvus galvos skausmas. Gali atsirasti j paralyziy panasts simptomai.

Gaila, bet vaisty, veikianciy erkinio encefalito virusg, néra. Nei priedvirusiniai vaistai, nei
antibiotikai viruso neveikia. Gydymas - tik simptominis. Ligos eiga ir prognozé labai daug
priklauso nuo individualiy organizmo savybiy kovoje su virusu. Daugiau nei kas tre¢iam
persirgusiam erkiniu encefalitu lieka liekamieji reiskiniai visam gyvenimui : nuolatiniai galvos
skausmai. Gali sutrikti atmintis, psichika. Kartais iSlieka galtniy parezai.

Vienintelé apsisaugojimo priemoneé nuo erkinio encefalito - skiepai. Tinkamiausias metas
skiepytis yra Ziemos pabaiga -pavasario pradzia, kad suspéty susiformuoti imunitetas.

Skiepijant vokiska ENCEPUR (R) - A vakcina skiepijama tris kartus. Svirk§&iama pradiné (1), po
1 ménesio - antroji (Il), 0 po 9-12 ménesiy - trecioji (lll) injekcija. Po 3-5 mety imunitetas
atnaujinamas vienkartine injekcija kitiems 3-5 metam. Pirmiausia turéty pasiskiepyti miske
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dirbantys darbininkai, pamiSkése gyvenantys, mégstantys zvejoti, grybauti, uogauti, ar Siaip
daug laiko praleidziantys gamtoje. Nereikéty pamirsti, kad erkiy daznai buna ir soduose,
darzuose. Nepatariama skiepytis tik tuo metu imia liga sergantiems. Vaikus nuo 1 iki 12 mety
reikéty skiepyti specialia ENCEPUR (R) - C vakcina vaikams. Si vakcina gaminama be
poligelino, todél tinka ir alergiSkiems Zzmonéms.

Skiepytis nuo erkinio encefalito galite artimiausiuose sveikatos priezidros centruose. Uz vakcing
moka besiskiepijantysis. Vakcinos nuo erkinio encefalito kaina yra apie 33-37 litai.

Todél norédami, kad gamtoje baty gera ir malonu, suskubkime pasiripinti savo sveikata,
skiepytis jau dabar.

Norédami placiau suzinoti apie erkiy platinamas ligas, atsiverskite puslapj internete:

http://www.erkes.lt
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