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Kiekvienas i§ masy zino, kas yra Zaizda. Neatsargiai brukstelési peiliu, suklupsi ant zemés,
uzsiziopsojes kliudysi kakta | atsikiSusig medzio Sakg — ziurek ir pliipteli kraujo Ciurkslé.
Priklausomai nuo gyvenimo budo, darbo bei kity susiZzalojimo tikimybe didinanciy veiksniy,
kasmet patiriame nuo keliy iki keliasdeSimt zaizdy. Taciau tik dél nedaugelio jy kreipiamés |
gydytojus. Kitais atvejais sau galime padéti patys.

Situacija

Meskeriotojui slysteléjus, jam j ranka “jsisegé” kabliukas: nei pirmyn , nei atgal. Zaizdele
pradéjo skaudéti, i$ jos sunkési kraujas. Meskeriotojas atkabino blizge nuo pavadélio, | pagalbg
atskubéje draugai nusprendé blizgés i$ zaizdos netraukti. Jie dezinfekavo Zaizdelés krastus
spiritu, jsmigusj kabliukg sutvirtino, greta jo dédami keletg susukty tvarsciy ritinéliy ir juos taip
sutvarstydami, kad kabliukas visai nejudéty. Nugabenus nukentéjusijjj j gydymo jstaiga,
operacijos metu kabliukg pasalings chirurgas pagyré meskeriotojui padéjusius draugus: gerai,
kad jie neiStrauké kabliuko; jis buvo greta stambios arterijos, kuria, traukiant i$ zaizdos
svetimkiinj, kabliukas neabejotinai bity pazeides. Zvejys pasveiko.

Definicija

Zaizda — staigus odos ar gleivinés pazeidimas, atsirandantis dél i$oriniy jégy (dazniausiai
mechaniniy) poveikio.
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Zaizdy klasifikacija

Zaizdos skirstomos jvairiai, pvz., pagal zaizdos $varuma;

1) Svarios, arba aceptinés, zaizdos yra tokios, kuriose néra infekcijg sukelianciy
mikroorganizmy. Jos atsiranda tik ypatingomis salygomis, laikantis grieZty apsaugos taisykliy,
pvz., operacijos metu padarytas pjuvis. Tokios Zzaizdos nepdaliuoja ir greitai gyja; 2) nesvarios,
arba infekuotos , Zaizdos, | kurias yra pateke mikroorganizmy (bakterijy). Infekuotos yra visos
buityje ar gamtoje patirtos

Zaizdos. Mikroorganizmai gali sukelti ne tik zaizdos gijimag Iétinantj paliavima, bet ir ypac
pavojingas infekcines ligas. Pvz., stablige, pasiutlige, flegmong (labai grésminga, greitai |
gretimus audinius plintantj uzdegima) ir kitas.

Suzaloti gali jvairus astrus daiktai, pvz., slysteléjes peilis, maudyniy dZiaugsmus aptemdziusi, |
pada ar jj perskrodusi stiklo Suké ar moliusko kiautas. Taip pat galima jsidurti. Neatsargiai
elgiantis su kabliuku kartais suzvejojami patys zvejai ar aplink bimbinéjantys Ziopliai, galima
jsikirsti Kirviu, prispausti rankg ar kojg rastigaliu , gali jkasti Suo. | kai kurias zaizdas gali patekti
nuody. Pvz., jkandus gyvatei, nuodingiems vorams, jsipjovus ar jsidurus daiktu, ant kurio ar
kuriame buvo nuodingy medziagy. Be to, suzeisti gali ir lauzo ugnis ar nety€ia ant odos uztiSke
chemikalai. Taigi pavojai susizeisti gamtos mylétojus tyko nuolat, todél juos galima priskirti
rizikos grupei.

Pagrindiniai su zaizdomis susije pavojai:

1. Kraujavimas. Dél didelio nukraujavimo gali iStikti Sokas ir mirtis.

2. Infekcija. Ji atsiranda j Zaizdg patekus jvairiems mikroorganizmams, kurie gali sukelti tiek
Zaizdos puliavima, tiek ir kitas pavojingas ligas. Puliuojanti Zaizda blogai gyja, o jai sugijus lieka
dideli randai. Zaizdai paliuojant mikroorganizmai gali patekti j krauja, prasideda “kraujo
uzkrétimas”- sepsis, - galintis sukelti Sokg ir tapti mirties priezastimi.

|lkandus “pasiutusiam” gyvinui, Zzmogus gali susirgti pasiutlige. Tai labai pavojinga mirtina
infekciné liga. Ja sukelia pasiutlige sergancio gyvuno seilése esantys virusai, kurie, pateke |
Zmogaus organizma, pazeidzia centrine nervy sistemg. Pagrindiniai pasiutligés pozymiai: liga
prasideda galvos skausmais, po to padidéja jautrumas Sviesai, triukSmui bei kitiems dirgikliams

, kurie sukelia viso kuno traukulius. Pasireiskia rijimo raumeny skausmingas spazmas, ypac
pradedant gerti. Véliau spazmus sukelia vandens Ciurlenimas ar net jo vaizdas, todél Sia liga
sergantys Zmonés ir gyvunai bijo vandens. |kandus bet kokiam nezinomam ar jtartinam gyvanui,
Zaizda reikia plauti 20% muilo tirpalu (jis Zudo pasiutligés virusus), patepti jodu ir kreiptis |
traumotologa, kad paskiepyty nuo pasiutligés.

Dar viena labai pavojinga infekcija — stabligé. Jg sukelia bacila (bakterija). Jos iSskiriamos
nuodingos medziagos apnuodija centring nervy sistema, o tai sukelia raumeny traukulius. Sis
mikroorganizmas gyvena gyvuliy zarnyne (ypac arkliy). Taciau stablige galima uzsikrésti ne tik
dirbant Zemés Ukio darbus, bet ir avarijos metu, jkandus gyvuliui ar jsidurus, pvz., kabliuku ar
vinimi. Nuo stabligés apsaugo skiepai.

3. Vidaus organy suzalojimai. Pvz., kratinés Zaizdos gali suzeisti plauCius (i$ Zaizdos verziasi
kruvinos putos arba nukentéjusysis kosti krauju), Sirdj (jos pazeidimas gali tapti staigios mirties
priezastimi) ir kt. Pilvo Zaizdos gali bati susijusios su virSskinamojo trakto (skrandzio, Zarny),
kepenuy, bluznies ir kt. Vidaus organy pazeidimu.

4. Zaizdos gali pazeisti nervus (i$sivysto paralyZiai, jvairis jutimo sutrikimai), raumenis, kaulus
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(deél to sutrinka judeéjimo funkcija).

5. Skausmas.Atsirades stiprus skausmas gali labai pabloginti suzeistojo bukle, pagilinti Soka,
todél batina jvairiomis priemonémis nuskausminti suzalotg vietg (duoti nuskausminamuyjy vaisty,
atSaldyti suzalotg vieta, jg sutvirtinti).

6. Kitos komplikacijos.

Pirmoji pagalba esant Zaizdai

1. Dirbdami naudokite apsaugines pirétines. Svarios guminés pirstinés ne tik apsaugos
nukentéjusijj nuo pavojingy mikroby patekimo | Zaizda, bet ir jus nuo jvairiy pavojingu, krauju
plintanciy ligy, pvz., AIDS, hepatito viruso (kepeny uzdegimo), sifilio ir kt. Jei neturit pirstiniy,
naudokite polietileno maiselius.

2. Nukentéjusijjj paguldykite arba pasodinkite. T.y., suteikite jam tokig padétj, kad prarades
sgmone nukentéjes asmuo nenuvirsty ir papildomai nesusizaloty.

3. Stabdykite kraujavima. Spauskite zaizdos krastus, pakelkite pazeistajg kiino dalj (jei jos
kaulai nellze), riskite spaudziamajj tvarstj: ant Zaizdos dekite Svarig medziaga, vir$ jos kokj nors
kietg daiktg (pvz., akmenj, ziebtuvélj ar medzio gabalélj), kurie pridengty visg zaizda, ir stipriai
sutvarstykite. Pulsas tolimesnéje galinés dalyje turi iSlikti. Jei vienas spaudziamasis tvarstis
neveiksmingas (kraujuoja toliau), riskite dar kelis spaudzZiamuosius tvarscius, kol kraujuoti
liaujasi. Jei ir tai nepadeda, verzkite timpg (varztg). Ji verziama arciau liemens, turi bati plati
(platesné nei 4-5 cm, pvz., dirzas), po ja butina déti pamusala, pvz., atraitotg rankove. Ji
vyniojama apvija ant apvijos. Verziama tik tiek, kad liautysi kraujuoti, butina uzrasSyti timpos
(varzto) uzverzimo laikg (minuciy tikslumu). Uzverztos timpos negalima laikyti ilgiau nei 1 val.
Sutrikus kraujotakai, Zusta uzverztos kuno dalies audiniai, todél jg gali tekti amputuoti. Jei
uzverztg timpag reikia laikyti ilgiau, tai po 1 val. jg trumpam atleiskite. Po to, jei kraujuoti
nesiliove, vél jg uzverzZkite, taCiau kiek arCiau zaizdos. Be to, antrg kartg uzverztos timpos
negalima laikyti ilgiau nei 15 min. (reikia atleisti kas 15 min.). Timpos uzverzimas labai
pavojingas. Tai krastutiné priemoné, jos reikia vengti!!!

4. Dezinfekuokite zaizda, jos krastus bei odg aplink ja. Nubrozdijimus ar mazas zaizdeles galite
plauti $variu (geriausia virintu) vandeniu (su muilu ar be jo). Zaizdas taip pat galite plauti
vandenilio peroksido 3% tirpalu (jo negalima naudoti, jei yra galvos arba labai didelés zaizdos,
nes iSsiskyres deguonis gali patekti | kraujagysles ir sukelti embolijg — grésminga komplikacija)
ar kalio permanganato tirpalu. 1S Siy preparaty iSsiskyres atominis deguonis ne tik Zudo
mikrobus, bet ir stabdo kraujavima. Be to , vandenilio peroksido putos iSvalo i$ Zaizdos
nedidelius ne$varumus, todél jis tinka purvu uzter§toms zaizdoms dezinfekuoti. Zaizdos krastus
ir odg aplink jg dezinfekuokite spiritiniais tirpalais , pvz., spiritiniu jodo tirpalu ar 70 % spiritu. Tai
sumazina Zaizdos infekavimo bei su juo susijusiy komplikacijy tikimybe. Spiritiniy tirpaly
negalima pilti j zaizda, nes tai blogina jos gijima. Jei jums jkando Suo, vilkas, lapé ar kitas
galintis buti pasiutes zvéris, Zaizdg reikia 5-10 minuciy plauti muilu. Geriausiai tinka Ukiskas
muilas Zudo pasiutligés virusus bei kai kuriuos kitus pavojingus mikrobus.

5. Zaizdy nekrapétykite ir neistraukinékite i$ jy jokiy svetimkiniy (pvz., stiklo ukiy, jsmigusiy
kabliuky, peilio, metalo nuolauzy ir kt.), nevalykite i$ jos kraujo kreSuliy, nes, juos pasalinus, vél
gali atsiverti kraujagysliy spindziai, ir Zzmogus gali stipriai nukraujuoti.

Visi svetimkuniai Zaizdoje sutvirtinami: aplink svetimkinj dékite keletg tvars€io ar Ziedy susuktg
skarele ir juos pritvarstykite taip, kad svetimkinio nejspaustuméte giliau ir kad jis visai nejudéty.
6. Suzeistajai kino daliai suteikite ramybe (pvz., pazeistg rankg pariskite skara), t.y., jos
nejudinkite, nes galite sukelti ne tik stipry skausma su visomis pasekmemis, bet ir pasunkinti
pazeidima, pvz., kauly lizgaliai gali nupjauti kraujagysles, gali plysti pazeisty raumeny
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sausgyslés, suintensyvéjus pazeistos srities kraujotakai, j zaizdg gali iSplisti pateke nuodai.

7. Zaizda tvarstykite kuo $varesniais tvarséiais ar parankinémis medziagomis. Idealiausia, jei su
Zaizda liecCiasi sterili medziaga (pvz., i$ individualaus tvarstomo paketo ar vaistinélés), taCiau
tinka ir nukentéjusio rubai, paklodés ir pan. Tvarstydami Zaizdas stenkités suglausti jy krastus.
8. Kvieskite greitgjg medicinos pagalbg arba patys, jei nukentéjusio buklé gera, gabenkite jj |
gydymo jstaiga.

P.S. Nors zaizda ir nedidelé, taCiau jkando nezinomas ar neskiepytas zvéris (pvz., Suo), ar
stebint jkandusjjj Zveérj, per 5-10 dieny po jkandimo pakinta jo elgesys, reikia kuo grei€iau
pasiskiepyti nuo pasiutligés (kreipkités j traumotologa). Be to , jei pasibaiges skiepy nuo
stabligés veikimo laikas, taip pat reikia kreiptis | gydytoja, kad jus paskiepyty.

Pirmoji pagalba esant ypatingoms zaizdoms:

A. Krutinés zaizda, pazeidzianti plaucius. IS tokios zaizdos verziasi putotas kraujas,
nukentéjusysis dusta, gali koséti krauju. Turintj sgmone nukentéjusjjj sodiname | pusiau gulima,
pusiau sédima padétj. Zaizda pridengiame sterilia medziaga ir uzklojame orui nelaidzia
medziaga, pvz., polietilenu, celofanu, o jy krastus prie kratinés pritvirtiname pleistru. Taip
hermetizuojame kratinés zaizdg. Jei nukentéjusysis praranda sgmone, jj stabiliai guldykite ant
pazeistojo Sono (pazeistoji krutinés pusé maziau juda kvépuojant, tai jg sutvirtina, uzkerta kelig
tolimesniems pazeidimams bei mazina skausma).

B. Atviros pilvo Zaizdos.

Jos gali suzaloti Zarnas ir kitus pilvo organus. Jei i$ Zaizdos lenda Zarnos, tai jy negalima grasti
atgal j pilva. Nukentéjusijjj paguldykite taip, kad Zzaizdos krastai nebuty jsitempe ir nespausty
islindusiy zarny bei netrukdyty jy kraujotakos. Zarnas $velniai pridenkite drégna sterilia
medziaga, jos krastus fiksuokite pleistru. Nukentéjusiam neduokite nei valgyti, nei gerti.

C. Akiy pazeidimai

Jei | akj jkrito krislas, jskrido vabzdys ar jtiSko dirginanti medziaga, nedelsdami plaukite jg
tekanciu drugnu vandeniu, akies jokiu badu netrinkite. Jei pastebésite, kad akis suzalota ar joje
jstriges svetimkunis (pvz., medzio, metalo ar kitoks krislas), jo nekrapstykite, o pridenkite kuo
Svaresne medZziaga tiek pazeistgja, tiek ir sveikajg akj, nes judant nepridengtai sveikajai akiai
judés ir pazeistoji, o tai gali Siai pakenkti. Prisiminkite: pazeistos akies negalima spaudyti ar ant
jos déti suspaudziamojo tvarscio!

D. Ausy pazeidimai

| ausj patekus vabzdziui, nebandykite jo i$ ten krapstyti. | ausj jlasinkite kelis aliejaus ar spirito
ladus: nenaudélis netrukus uztroks arba didziai nepatenkintas paspruks. Jei ausyije lieka Zuvies
vabzdys ar yra kitoks svetimkunis, nebandykite jy iSkrapstyti (taip neretai pazeidZziamas ausies
bagnelis, ir sutrinka klausa), o patys kreipkités j lorista. Jei jvykus traumai pazeidziamas ausies
kauselis ar bagnelis ( gali kraujuoti i$ ausies landos), j ausies landg nieko nekiskite, nes galite
pazeisti ausies bagnelj, kitas klausos organo dalis — tuomet Zmogus apkurs. Suzalotajg ausj
pridenkite sterilia medziaga ir aptvarstykite.

Lietuvos Raudonojo kryZiaus kryZiaus draugijos pirmos pagalbos instruktorius, gydytojas Linas
Juodelé
“Meskeriotojas”
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