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Gydytojai sako, kad zuvj reikia valgyti. Mokslininkai abejoja aplinkos saugumu ir pateikia modelj,
kaip nejrantys toksinai keliauja mitybos grandines. Gamtosaugininkai sako, kad Zzvejyba kelia
daug rupesciy. NuoS$aly, o gal kaip tik Sio didelio rato vidury stovi Zzmogus - pirkéjas, kuris
penktadienj vis dar meégsta valgyti Zuvj. Suvokdami Sig atsakomybe, tenkancig eiliniam
valgytojui, keliame klausima - kokig Zuvj galime rinktis ir kokig jtakg gamtai daro zmogaus noras

ja valgyti.

Jau seniai pastebéta, kad tie, kuriy mityboje vyrauja vadinamoji Vidurzemio jaros dieta, t.y., jy
mityboje yra daug zuvies, juros gérybiy, re€iau serga Sirdies kraujagysliy ligomis bei re€iau nuo
Sitos sistemos ligy mirsta. Batent todél JAV Sirdies asociacijos ir Europos kardiology draugijos
rekomendacijose akcentuojama, kad Omega 3 riebiyjy rugsciy naudojimas pirminei profilaktikai,
kitaip sakant, kad Zmogus nesusirgty, yra batinas.
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