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Gaunu daug pageidavimy, kad pasidalinCiau savo patirtimi apie teisingg apranga, skirtg
Saltajam mety laikui, juolab, kad ir orai jau jpareigoja pasukti galvag prie$ vykstant Zvejoti. Visi
Zzinome tai, kad rubas turi ,kvépuoti“. Taciau ar i tiesy visi rabai ,kvépuoja“?

IS pradziy — Siek tiek teorijos (iSkart perspéju, kad rekomenduosiu butent tas firmas, kuriomis
prekiauju pats, t.y. GUAHOO, VISION ir NORFIN). Kai audinyje esantis oras lie€iasi su oda, jis
Syla formuodamas apsauginj sluoksnj tarp odos ir aplinkos $al€io. Taip apsaugoma kino
Siluma. Jei uzsiimate fizine veikla, jusy kino temperatdra kyla, o oda iSskiria drégme (prakaitg).
Paprastai Si drégmé kaupiasi jusy aprangoje, taip kenkdama rtubo Silumos izoliacinéms
savybéms. To rezultatas — papildomai reikalinga energija kuno Sildymui ir SalCio pojutis.
Funkciniai apatiniai sugeria drégme ir pasalina jg nuo odos. Apsauginis Siltas oro sluoksnis tarp
odos ir aplinkos $aléio, trauka drégme i$ apatinio trikotazo dél slégiy skirtumo. Sis efektas
mazina kuno Silumos nuostolius ir didina komforto pojutj bei saugo organizma nuo hipotermijos
ir perkaitimo.

Abi Silto apatinio trikotazo savybés — gebéjimas iSlaikyti Silumg ir pasalinti pertekline drégme
nuo odos pavirSiaus yra naudingas esant fiziniam kino aktyvumui, kai oro temperattra + 10°C.
TemperatUrai nukritus, Sis efektas gali buti pasiektas naudojant storesnius audinius ar
medziagy derinius — tai vadinama daugiasluoksniSkumu (multi-layering). Pastaruoju atveju
vidinis sluoksnis pasalina kiino drégme, o iSorinis — Sildo.
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DazZniausiai naudojami audiniai siuvant funkcinius apatinius drabuZius:

Akrilas — minks$tas sintetinis pluostas, turintis savybiy, badingy vilnai: tai didelé Silumos izoliacija
ir atsparumas.

Medvilné — tai natraliy augaly Igsteliena. Pasizymi puikiomis hidroskopinémis savybémis,
atspari mechaniniam poveikiui ir auk§toms temperatiroms. Medziaga antistatiné, higieniska,
antialergiska, jai nekenkia sausas valymas.

Merino vilna — ekologiska, rinktiné merino aviy vilna. Ji sugeria drégme ir puikiai iSlaiko Siluma,
sugeria kvapus ir neutralizuoja toksinus.

Poliesteris — sintetiné ,kvépuojanti“ medziaga. Poliesterio audiniai greitai iSdziusta ir iSlaiko
forma, o ne rauksles.

Spandeksas — jdéjus nedidelj kiekj spandekso, audiniai jgyja elastingumo, jy patvarumas
padidéja.

Nailonas — bendrinis pavadinimas, vartojamas jvardinti medziagoms ir pluoStams i$ poliamidy.
Vertinamas uz stipruma.

Polipropilenas — higieniSkas dirbtinis pluostas, nesiplausuojantis ir itin patvarus.

Vilna — natdralus, Silumg ,koncervuojantis“ pluostas: tai leidzia kunui kvépuoti ir likti sausam.

Elastanas — gali temptis iki 500% ir visiSkai atgauti pirmine forma; puikiai priglunda prie ktino
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linijy.

Patentuoti audiniai, naudojami GUAHOO drabuziy gamyboje:

Poliesteris CoolDry® — pasizymi dideliu poringumu ir turi vésinimo poveik|. ltin laidus orui,
greitai dzidsta, minkstas, malonus liesti.

Cordura® — didina medziagos atsparuma.

Tencel® — sintetinis pluostas su didelémis drégmés jsisavinimo galimybémis; ,kvépuojantis®,
patogus ir labai elastingas.

Poliesteris CoolPlus® — pluostas su daugeliu funkcijy: gerai Salina kiino drégme, greitai dzitsta,
puikiai ,kvépuoja“.

Poliamidas Meryl® Skinlife — turi nuolatiniy bakteriostatiniy savybiy, leidZianciy iSsaugoti
natdraly odos balansg nepriklausomai nuo veiklos pobudzio ir fizinio aktyvumo lygio.

Taigi, jei perskaitéte auksciau esant] teksta, tikriausiai supratote — tam, kad kinas nesalty, jis
turi Sildyti audinyje esantj oro sluoksnj, o ne vandenj, kurj sugeria ir kaupia drabuzZiai.

Zmogaus veiklg galima skirti j tris grupes:

1. Darbas, poilsis, kulttra ir pan. Paprastai Siai veiklai drabuzius renkamés pagal laikmecio
mados tendencijas, stiliy ir nelabai kreipiam démés;j j funkcine paskirtj. Taciau GUAHOO yra
sukurusi tokig drabuziy serijg kaip ,Comfort®, skirtg tiems, kurie kasdien nemazai laiko
praleidzia Saltame ore. Tokie drabuziai paprastai gaminami i$§ natdraliy pluosty, maisyty su
stiprinanciais ir lengvinanciais priedais. Jy taris ir svoris yra nedideli, siulés — plokscios, todél jy

3/7



Kaip teisingai apsirengti?

Parase Titas
Pirmadienis, 17 Gruodis 2012 14:51

nesimato po bet kokia darbine apranga.

2. Poilsis gamtoje. Cia patenka ir Zvejyba, ir medzioklé, ir turistinés i§vykos, kelionés.

3. ltin aktyvi veikla bet kokiu oru.

Riba tarp pastaryjy dviejy veikly yra gana trapi. Juk dazniausiai mes esame universalls zvejai:
kartais tiesiog atvaziuojam j vietg ir daug nevaiks€iodami gaudom, o kartais lekiam keliolika
kilometry palei upe; kartais ant ledo iSgreziam vos 10-20 skyliy, o kartais greziojam visg diena.
Isigyti skirtingy drabuziy kiekvienam tokiam atvejui — nelabai realu, o ir nelabai reikalinga, todél
a8 rekomenduociau tureéti tokj universaly drabuziy rinkinj, kurj baty galima pritaikyti bet kokiomis
salygomis ir bet kokiu oru.

Man zvejyba yra daugiau ar maziau aktyvus poilsis. Net ir tie, kurie sédi laukdami vieno
vienintelio kibimo, iki Zvejybos vietos eina, neSasi manta. Todél, mano galva, geras drenazinis
sluoksnis yra bitinas. Cia galimi keli variantai, bet kaip universaliausig a$ pasirinkau GUAHOO
,Sport Light“. Jo pagrindas — poliamidas Meryl® Skinlife. Si medziaga turi sidabro daleliy,
suteikianCiy audiniui antibakteriniy savybiy, todél toks drabuzis net keletg dieny gali bati
dévimas nekeiciant jo kitu. Tai pirmasis sluoksnis, turintis glaudziausig kontaktg su oda — ant jo
velkameés visa kita. Butent dél to jis privaléty tampriai apgulti kino formas, neturéty bati jokiy
etikeCiy bei grubiy sidliy. Visas Sias savybes turi batent Sis modelis: (535) . Modelis pravers ir
vasarg po bridkelnémis — juk Sildytis nereikia, o dévint Sita drabuzj vasarg isties jautiesi tarsi
kondicionuojamas. Kai kas juokauja, kad Sis rubas Saldo, bet batent taip ir bus, jei nebus kito,
Silumg sulaikancio sluoksnio.

Tiesa, galima ir visai nebloga alternatyva, arba garderobo papildymas taip vadinamu
dvisluoksniu midweight sluoksniu, kaip, pavyzdziui, modelis (330) . Vidinis sluoksnis Cia
lieCiasi su oda ir visiSkai iSstumia drégme, o iSorinis yra Sildomas. TaCiau gausiai prakaituojant,
8is rubas drégme garins ilgiau, nei auks$¢iau minétasis modelis (535), kuriam nematau
alternatyvy nei VISION, nei NORFIN, nei kity ztklés parduotuvése sitlomy firmy asortimente.
Pighs modeliai gaminami i§ prastos medziagos, kuri puikiai iSstumia drégme, taciau greitai
veliasi, praranda forma, iSsitampo. Dar blogiau, kai ne vietoj sudétos gumos dirgina oda,
etiketés bei netikusios sitlés braizo ir erzina, tad butent dél to esu kategoriskas ir nelinkes |
jokius kompromisus.
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O stai kalbant apie antrg, Sildantj sluoksnj, galima rasti daugybe varianty ir netgi visai
nebrangiy. Vienas pigiausiy ir prieinamiausiy — daugumai puikiai Zinomas NORfin ,,Cosy line*.
Deja, turintis Siokiy tokiy trakimuy: kiek per sunkus, truputj varzantis judesius. Anksciau labai
smukciodavo kelnés, bet dabar jau yra jsitta virvuté (tai tikrai rimtas patobulinimas). Na, ir
susivelia jis gana greitai, ypac po skalbimo. Todél, mano galva, daug praktiSkiau baty jsigyti G
UAHQOO fleece

(380 modelis). Jis lengvesnis, ir, ko gero, elastingesnis bei ilgaamziskesnis uz Norfino — po
mety nesiojimo dar nesusivélé. Galbut jis plonesnis nei Norfin, bet tai gali bati ir pliusas, ir
minusas. Minusas — su juo gal kiek vésiau, na o pliusas — kad galima jj dévéti ir pavasarj, ir
rudenj, ir uzsivilkus ant virSaus dar vieng Siltg riba.

Brangiausias, bet ko gero SilCiausias ir lengviausias rubas — POLARTEC. Kadangi VISION turi
tik thermal Pro, tai jj ir paminésiu. Nors Polartec pristato dar naujesniy ir, kaip jie sako, Siltesniy
bei geresniy medziagy, jy iSbandyt neteko, nors neabejoju, kad medziaga puiki. Kalbant apie
VISION gaminius, vietoje GUAHOO fleece galima naudoti Power Stretch — ribelis nerealiai
lengvas, patogus, nesukelia alergijos, akimirksniu iSgarina prakaita, bet pinigine jis isties
palengvins. Bltent jj galima naudot kaip pirmajj (next to skin) sluoksnj, nors kartais, ypa¢ vasarg
su juo gali bati per Silta. Norint palyginti visus tris flysus, tereikia juos iSskalbti skalbimo masina,
po ko idry8kes akivaizdus skirtumas. NORFINAS dzius ilgiausiai ir bus labiausiai prisigéres
vandens; antrasis iSdzius GUAHOO, na o Thermal tik iSimtas i§ masinos bus beveik sausas.
Maza to, a§ nepajégiu jo sudévét jau ketvirtus metus. Zinoma, jis neatrodo kaip ka tik i§
parduotuvés, taCiau nematyti jokio velimosi, jokiy ryskiy susidévéjimo pozymiy. Taigi, ne veltui
jo kaina didesné nei kity.

Daugelis antrg sluoksnj (fleesg) dévi tiesiai ant kino, nesirengdami pirmojo, taiau man tai
atrodo nepriimtina. Visy pirma — tai akivaizdus Silumos praradimas, kadangi kunui tenka Sildyti
vandenj (dévint drenazo drabuzius, visa drégmé pasalinama nedelsiant). Nesu kategoriskas
Siuo klausimu ir taupant taip daryti galima, bet Silumos pojutj tai jtakos akivaizdziai. Pagrjsti to
formulémis negaliu, bet manau, kad plonas sluoksnis, kurio svoris ir turis yra kone niekinis,
prideda maziausiai 1,5 karto daugiau Silumos nei rengiantis Siltg (antrg) sluoksnj tiesiai ant
kdno.

Dar viena baisi klaida — tai medvilniniy marskinéliy dévéjimas po ,kvépuojanciais” drabuziais.
Kol gausiau neprakaituojat — viskas tvarkoje, bet tereikia kinui iSskirti daugiau drégmes ir ji ilgai
neigaruos iS medvilnés. Taigi, papltus véjui, Saltis primins apie save.

Ir paskutinis akcenciukas, kuris gal néra visai jprastas — tai glaudés. Tai paskutinis bastionas,
kurj pamirsta beveik visi. Dauguma dévime medvilnines gaudes, ir nors ne itin daznai tenka
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skystis Salio pojuciais toje srityje, Guahoo siulo ,kvépuojancias” gaudes. Nesakau, kad jos
privalomos, nesakau, kad jos pigios, bet pats jas jsigijau ir ateityje butinai papasakosiu
pastebétus skirtumus.

Lentelé, pagal kurig rekomenduocCiau jsigyti rtbus. Parsiuntimui spauskite Cia

Kaip matote, beveik visur jrasiau Visio Thermal Pro overall . Padariau tai todél, kad tai isties
neeilinis ribas. Nors pasiutas specialiai braidytojams dévéti po bridkelnémis, puikiai pritaikomas
ir ziema. Didziausias jo privalumas yra tas, kad pritGpus ar prisédus, niekas nenusmunka ir
nugara visada turi Silta apsauga. Tiesa, kai vésoka, visai pravartu po juo pasirengti Thermal pro
Svarkeli. Pabréziu, kad po juo, nes jeigu, neduokdie, prispirs didysis reikalas, jums nereikés
nuogai issirengti.

Daug maziau suku galva dél kojiniy. Galiu sau leisti jsigyti GUAHOO kojines Outdoor heavy ir
ju vieny man visiSkai uztenka tiek braidymui, tiek zvejojant ant ledo. Kas nori pasisluoksniuoti,
sidlau

GUAHOO Sport serijos (130) modelj

Maciau ir ,Spartos” kojines zvejams, bet man nepatinka aviy vilna, negaléjau jos nesioti nuo
vaikystés. Tuo tarpu GUAHOO kojinés gaminamos iS merino aviy vilnos, kuri ,negrauzia“ net
vaikams.

GUAHOO mane zavi savo supratimu apie apatinius ribus: parenkamos kokybiskos medziagos,
visi rubai teisingai sumodeliuoti, platus dydziy pasirinkimas (nuo vaikisko XS 110cm agiui iki
vyrisko 4XL 194-200m agiui). O ir kaina, mano galva, yra protinga ir prieinama daugumai.

Na ir pabaigai pridursiu, kad tai, kas i§ GUAHOO importuojama j Lietuva, téra tik tre¢dalis jy
asortimento. Kitgmet surizikuosiu atsivezti techniniy ir Silty apatiniy moterims, nes paklausa yra,
o tie kapsai, esantys vyriSkuose modeliuose, joms nelabai patinka
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Saltinis www.museline.lt Straipsnis pagal www.laukarpis.It
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