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Iš FC valo rišame „aštuoniukę“ (1). Pro dešinį aštuoniukės žiedą iš „nugaros“ praveriame pintą
valą. Toliau taip pat praveriame pintuką ir pro kairį aštuoniukės žiedą (2).
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  Formuojame kilpą ir aplink ją padarome 5- 6 valo apsukimus. Valo galą praveriame prosusidariusią kilpą (3). Pirmiausia užveržiamas FC mazgas, paskui pinto valo.  Paruošta pagal  fideris.lt  medžiagą.
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