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Stintos kianas ilgas ir Zzemas. Nugara zalsvai rusva, Sonai melsvai sidabriski, pilvas baltas.

Zvynai mazi, ploni, matiniai. Soniné linija nepilna, joje 4-16 Zvyny. Nugarinis pelekas ir
uodeginis pelekas pilkSvi, pauodeginis pelekas, pilvo pelekai bespalviai. Galva ilga, apatinis
ziomuo atsikiges. Akys vir$ Ziogiy kampuy. Zuvis turi specifin, panasy j agurky kvapa. Biina
praeiviy ir sésliy formy. Jy sugaunama ir Lietuvoje. Praeives stintos vadinamos didstintémis. Jy
gerai iSsivyste dantys. Akies skersmuo mazesnis negu tarpuakio plotis.

Tai pat stintos uzauga iki 25 — 30 cm, svoris — iki 80 g. Dazniausiai sugaunamos 2 m., ilgis — iki
14-16 cm, svoris — 25-30 g. Gyvena Baltijoje iki 7-9 m. Subresta 2 mety, re€iau — 3 m.

Stintos mégsta gilias vietas ir vandenj gerai prisotintg deguonies. Laikosi paprastai virSutiniuose
vandens sluoksniuose, bet temperaturai krintant ir stipriam véjui puciant, nusileidzia gilyn arba
ieSko uzuovéjos arti pakrasciy.

Junosios stinots maitinasi véZiagyviais, o suaugusios dar minta ir dugnine gyvinija, naikina
savo ir kity zuvy jauniklius, ir ikrus. Ner§to metu nesimaitina. Dél maisto stintos konkuruoja su
aukslémis ir seliavomis. Bet ezeruose, kur sutinkamos visos $ios trys zuvy rusys, tarp jy
konkurencija susvelnéja, kadangi aukslés laikosi arti vandens pavirSiaus, stintos vengia Siltesnio
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vandens ir eina gilyn, o seliavos paprastai gyvena daugiau, negu 10 metry gilumoje.

Labai dazna versliné zuvis. Turi specifinj, panasy j agurky kvapa. Blna praeivés ir séslios
stintos. Praeiveés stintos gyvena Baltijos juroje, nerstui plaukia | Nemuno Zemupj. Séslios stintos
gyvena géluose vandenyse (Lietuvoje giliuose ezeruose bei KurSiy mariose) ir vadinamos
stintelémis.

Stinty priesai yra starkiai, eSeriai, lydekos, végélés, unguriai, vandeniniai pauksciai, ir varnos.
Vasaros metu daznai galima pastebéti, kaip eSeriai persekioja jaunikliy stinty barius.

NerSia Nemuno Zzemupyje ant zvirgzdo, augaly Sakny ar kitokio substrato balandzio mén., kai
vandens temperatira yra 4-6 °C. Vislumas — 10 — 20 tOkst, ikreliy. Jaunikliai migruoja j jura,
minta zooplanktonu. o paaugusios Zuvys — bentosiniais gyvunais ir smulkiomis Zuvelémis.
Zvejojamos Ziema ir pavasarj. Pastaruoju deimtmediu sugaunama po 244- 5850 cnt per metus.
Jy istekliai mazéja dél upiy delty terSimo ir sekléjimo. Séslios stintos gyvena géluose
vandenyse ir vadinamos stintelémis. Jy dantys mazi. Akies skersmuo didesnis arba lygus
tarpuakio plo€iui. Kiinas pilkS§vai melsvas, beveik permatomas. Yra ekologiniy formuy,
prisitaikiusiy gyventi prie skirtingo terminio rezimo. Nersto metu stinty susirenka labai dideli
bariai.

Stintos greit atstato savo iSteklius, todél jos ir Zvejojamos didesniais kiekiais, ypac stintelés,
kurios lytiSkai subresta labai anksti. Stinty atzvilgiu zvejams yra zZinomi geri ir blogi metai, tai
galima paaiskinti tuo, kad jy gyvenimas palyginus su kitomis Zuvimis yra trumpas ir jos nersia
daZniausiai vieng ir tik retais atvejais keletg karty gyvenime, todél veistis nepalankiomis
salygomis, kuomet iSsirita mazas jaunikliy kiekis (pvz.: dél vandens lygio svyravimo
nerstavietése, vélyvo pavasario ir kity salygy pasikeitimo), jau artimiausiais metais jy sugavimas
labai krenta, o esant palankiems veisimosi metams — jy vél labai greit padaugéja.

Lietuvoje aptinkamos dviejy rasiy stintos: stinetele ir didstinté. KurSiy mariose Sios dvi rusys yra
tos pacios tik skirtingo amziaus.

Stintelé — tai eZeriné stintos forma. Jos dantys silpnai iSsivyste. Kunas yra pilkai mélynas ir
beveik permatomas. Lietuvoje uztinkamos dideliuose ir giliuose ezeruose, tokiuose kaip
Baluosas ir Asveja, KurSiy mariose, o pavasarj ir Nemuno ziotyse. Stinteléms tinka daugelis
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Lietuvos ezery, taciau dél raidos ypatumy dabar stinteliy ne visur yra. Jas patartina jveisti ten,
kur gyvena starkiai, kadangi pastebéta, jog ten kur yra stinteliy jaunikliy, ten ypac¢ gerai auga

starkiy jaunikliai, o kur gausu stinty ir auksliy — stambesnieji starkiai. Stinteles veisti nesunku,
taciau jy veisimui ypatingas démesys neskiriamas.

Didstinté dazniausiai uzauga 15-20 cm ilgio ir 20-35 g svorio, kartais pasitaiko iki 30 cm ilgio ir
75 g svorio. Trijy mety amziaus didstintés yra apie 15 cm ilgio, $eSiy mety amziaus — apie
19cm. Gyvena iki 9 mety amziaus. Subresta treCiaisiais ketvirtaisiais gyvenimo metais.
Vislumas — nuo 9 000 iki 40 000 ikreliy.

Stinta gaudoma nuo birzelio iki lapkriCio ménesio, geriausia gaudyti anksti rytg ir vélai vakare. Ji
zvejojama 2-2,5 m gylyje. Tinkamiausia Zvejoti pludine. Masalas — mazi sliekai, nereidos, Zuvies
mésos gabaliukai. Geriausia zvejoti upoksniy intakuose, akmenuotose jlankelése.

Taip pat labai sékmingai stinta gaudoma ir Ziema, nuo ledo, giliose vietose, naudojant tam tikras
sisteméles. Gaudoma ne tik giliuose eZeruose, taiau ir KurSiy mariose. Sistemélés stintoms
naudojamos jvairiausios, taCiau visos jos kazkuom panasios: svoris ar blizge apaciojeir
auksciau 2-3 trumpi pavadéliai su kabliukais ar avizélémis. Stintiné sistemélé buna iki 0,5-4m, ir
kiekvienas zvejas jg tobulina savaip, pavyzdziui: daug diskusijy kyla, ar reikia naudoti
florescuojancius masalus, ar naudoti paprastus kabliukus, ar risti avizéles.
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