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Gaminant plek$niniy zuvy pikantiskus patiekalus ar filé, pirmiausia reikia nulupti nuo Siy Zuvy
oda. Jeigu jus troSkinate arba verdate didelius Sios Zuvies gabalus, odos lupti nereikétuy,
kadangi plek$nés ir uoty mésa praras savo skonj ir aromata, nors oda maistui nevartojama.
Nuo jarinés plek$nés ir uoto dazniausiai oda nelupama. Jeigu plek§né ruoSiama visa (ne
gabalais), tai nuo “akmeninés” plekSnés dazniausiai lupama virSutiné oda, o0 nuo upinés
plekSnés tamsioji odos dalis. Kad oda lengviau nusiluptu, uZsivirink arbatinj vandens ir
verdanciu apipilkite inde sudéta, jau iSskrostg pleksne.

Dar biidas, kaip lengvai nulupti nuo plek&nés $iurkédiaja oda. Zirklémis nukirpti $oninius
pelekus, i§ baltos odos pusés jpjauti oda, atlauzti uodegg ir kartu su ja nutraukti SiurkSc€iajg oda.
Pasipraktikavus, paskui bus vieni niekai stebinti ir namiskius ir svecius nepaprastai skaniomis
plekSnémis. zvejams.|t

http://www.youtube.com/watch?v=zgbQRHxANso




