Skysta many kruopy tesla "Manke"

Parasé siaipzvejys
Ketvirtadienis, 02 Geguzé 2013 05:47

Skystos many teslos paruoSimas:

|beriame | indg nedidelj kiekj many kruopy. Uzpilame jas vandeniu taip, jog truputj apsemty ir
paliekame 5-ioms minutéms brinkti.

Pabrinkusias kruopas plakame su mikseriu, véliau gautg mase triname naudojant medinj
grustuva. Trinti reikia tol kol nebelieka many kruopy grudeliy ir gaunasi vientisa elastinga masé.
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Paruostg teslg patogiausia laikyti mediciniame SvirkSte. Taip pat jg galima uzSaldyti Saldiklyje ir
laikyti iki sekancio zukleés.
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http://www.xn--kl-9ma74a8c.lt/masalai/teslos/skysta-manu-kruopu-tesla-manke

