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Zuvis nuo seno laikoma labai vertingu produktu. Joje gausu aminoriigééiy, omega-3 rigéiu,
vitamino A ir D, mikroelementy, nerandamy jokiuose patiekaluose. Taigi sakoma, kad Zuvies
patiekalai turéty bati vartojami bent kartg ar du per savaite. Parduotuvése gausu zuvies
produkty. Galime jsigyti Sviezios, rukytos Zuvies, Zuvies konservy, pusgaminiy. Pastarieji,
pavyzdziui, zuvies pirsteliai, savo sudétyje beveik neturi zuvies, o jei ir turi, tai Sie gausiai
apvolioti miltuose, dziuvéséliuose, o ir naudojama malta antrart$é Zuvis, atlikusi nuo Zuvies filé
gamybos. Tuo tarpu patys sveikiausi Zzuvies patiekalai — troSkinta ir garuose virta zuvis, kuri
iSlaiko visas maistines savybes. Tokig zuvj paruosti padés receptai, kuriy gausu knygose ir
internete. Zuviai reikia ir specialiy prieskoniy — krapu, petrazoliy, citrinos suléiy — visko, kas
natdralu ir tikra.
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