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Keli patarimai pirkéjui, saugan¢iam aplinka;:

- Pasidomékite, kur Zuvis ar juros gérybés buvo sugautos ar uzaugintos.

- Nepirkite mazy (jauny) zuvy. Labai svarbu leisti Zuviai bent kartg iSnersti prie$ jg sugaunant.
Jei perkate jaung, mazo dydzio Zuvj, tikétina, kad ji nebus nei karto iSnerSusi. Pabandykite kg
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nors nauja. Pirkite jvairig zuvj ir taip leiskite atsikvépti populiariausioms ir labiausiai iSgaudytoms
Zzuvims, pavyzdZziui, tunui.

- Venkite pirkti giliuose vandenyse gyvenanciy Zuvy. Jos auga létai, tad Siy zuvy istekliai yra itin
jautrts pakartotiniam gaudymui, Zvejyba labai silpnai reguliuojama.

- Nepirkite nykstanciy zuvy. leskokite vietiniy gausiy zuvy rusiy - taip paremsite vietos verslg, o
ir Zuvis greiCiausiai bus Sviezesné ir kokybiSkesne.

- Klausinékite pardavéjy ir nenusivilkite, jei negausite atsakymy. Jusy klausimai gali paskatinti
Zuvininkystés verslo atstovus domeétis ir | parduotuves tiekti gausesnes ir tvariai gaudomas zuvy
rusis.

- Nepirkite lietuviSko ungurio, oto, atsisakykite daugumos mégstamy jaros lydeky ir eSeriy, nes
juy istekliai yra pereikvoti.

- Vartokite maziau kreveciy, nes jy 2vejyba visgi nusiZzengia tausojancios zvejybos principams.

- Baltijos laSi$a jraSyta | Raudonajg knyga. Visai tikétina, kad jos galite nusipirkti zvejy turguje ar
parduotuvéje, bet geriau jos nesirinkii.

Keli patarimai pirkéjui, saugan€iam sveikatg:

- Saugiausia sveikatai Zuvis - pagauta vandenynuose, Svariuose ezeruose ar upése.

- Venkite vartoti zuvj, pagauta Baltijos jiroje. Si jira yra viena uzters&iausiy pasaulyje.
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- Geriausia buty rinktis zuvj sertifikuotg MSC sertifikatu.

- Niekada nepirkite gyvos Zuvies, kuri buty pazeista, jos Sonuose matytysi zaizdos.

- Neverta pirkti tilapijy ir pangasijy. Dirbtinai auginamos Sios zuvys su maistu gauna nemazai
medikamenty.

- Pirkdami lasisa, rinkités tg, kuri pagauta prie Aliaskos kranty, arba - i$§ uzdaro tipo ekologinio
Zzuvy ukio.

- I8 uzdarose sistemose auginamy zuvy rekomenduojami $amai, erSkétai, placiakakciai karpiai.

- Stenkités nevartoti plésriy Zuvy, nes jos sunkiyjy metaly ir kity toksiny sukaupia daugiausia.

- Stenkités vengti riebios Zuvies, nes Zuvies riebaliniame sluoksnyje kaupiasi daugiausia
dioksiny, bifenily bei persistentiniy pesticidy, kurie yra kancerogenai ir mutagenai.

- Jei visgi ryZtatés valgyti Baltijos jluroje pagautg Zuvj, darykite tai ne dazniau nei kartg per
savaite, o vaikams iki 14 mety, maitinanCioms mamoms ir besilaukian¢ioms moterims Sios
Zuvies visgi neduokite.

- Venkite iSdarinétos zuvies bei jos produkty. Tokios Zuvies apdorojimo procese yra naudojami
cheminiai junginiai (pvz., tirpdantys kaulus, suteikiantys norima atspalvj ir pan.), kurie taip pat
gali kenkti jusy sveikatai.
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