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Nesu gélavandeniy zuvy mégéja, todél apie Samus tezinau tik tiek, jog tai stambiausios gélyjy
vandeny plésrunés. Ir nuo Siol jau zinau, kad labai skani jy mésa.

Labai noréjau paragauti iSgirtyjy Merkio Samuky. Pirmajj kartg uzsisakius, sako, nevesim, per
mazai norinCiy jusy kraste. Et, tie nieko nesuprantantys klaipédieciai, norintys bati gyvi tik
menkémis :)

ausrra. blogspot.com

UZtat pastargjj kartg man pavyko, tad i$ karto pirkau du - gyva ir rukyta.
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Zuvies skonis labai nustebino, kazkas tarp zuvies ir paukstienos. Daugiau nei puiki Zuvis, tiek
Sviezia, tiek rukyta - labai Svelni, sultinga, neriebi ir visiSkai be asaky. Labai rekomenduoju!

Kepiau filé gabalélius, pamarinavusi visai paprastai - su petrazolémis ir ¢esnakais. Pirmg kartg
teko ne tik valgyti, bet ir doroti $amag. Veikti yra kg :0) Man labai pagelbéjo YouTube vaizdelis :

http://www.youtube.com/watch?v=n0OROD7ULS8I

Kitg kartg batinai kepsiu "cielg"...

Reikia: (dviems valgytojams)

apie 1,2 kg iSdoroto Samo filé

gero pundo Svieziy petrazoliy

keletos stambiy skilteliy Sviezio ¢esnako

druskos, malty pipiry

Sliiksnio tyro alyvuogiy aliejaus

sviesto ir aliejaus misinio kepimui
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http://www.youtube.com/watch?v=n0OROD7UL8I&amp;feature=related
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Zuvies filé supjaustykite vidutinio dydzio gabaléliais. Uzberkite druskos, pipiry, jspauskite
cesnako, uzberkite labai smulkiai sukapoty petrazoliy (Siy negailékite) ir uzpilkite aliejaus.
Atsargiai iSmaiSykite, kad zaliuoju marinatu pasidengty visi Zuvies gabaléliai.

Keletui valandy palikite vésioje vietoje, kad sigerty.

Gerai jkaitintoje keptuvéje iSlydykite sviestg ir truputj jpilkite aliejaus. 1Skepkite Samo filé
gabalélius, kepdami ne per ilgai, tik kol perkeps.

Patiekite su vakarykscCiai paraugtais agurkéliais ir Svieziomis virtomis ir apkeptomis bulvytémis.
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