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Su prieskoninémis zolémis.

Dar vienas paprastas, bet labai vertas démesio Zuvies paruosimo budas. Kvapni, savose
sultyse troskinta, nesudétingai ir greit pagaminama. Labai rekomenduoju.
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nedideliy, porcijos dydzio eSeriy (arba menkiy, starkiy, lasiSos, upétakiy ar kitokiy zuvy);

prieskoniy zuviai;

gero ziupsnio jvairiy zoliy: petrazoliy, rozmariny, krapy ir ko tik randame parduotuvése ar turime
namie;

Cesnako skilteliy (tiek, kiek yra zuvy);

Siek tiek sviesto (mazdaug po Saukstelj kiekvienai zuviai);

kepimo popieriaus.

Zuvj nuplauname, i$darinéjame ir jtriname prieskoniais.

Zoleles nuplauname, suskirstome porcijomis.

Ant kepimo popieriaus staCiakampiy dedame po zuvj, kuriy pilvus prikemSame Zolémis,
supjaustytu Cesnaku ir jspraudziame po gabalélj sviesto:
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