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Paprastoji stauridé (Trachurus trachurus) — Zvitri ir pléSri zuvis, viena i$ pagrindiniy Atlanto
vandenyne bei Vidurzemio ir Juodojoje jurose gaudomy zuvy. Uzauga stauridés iki 50 cm ilgio,
gerai kimba visg vasarg ir rudenj. Gaudomos i$ valties arba dugninémis bei plidinémis
meskerémis nuo kranto. Masalas — iSlukstentos krevetés, Sviezios zuvies gabaliukai.

Lietuvos jory muziejaus archyve radome Vakary Zuvies realizavimo valdybos 1987 metais
parengty stauridés recepty, kuriais norime pasidalinti.

Namy salygomis i$ stauridés galima paruosti jvairius Saltus ir karStus patiekalus. Svarbu tik tin
kamai apdoroti zuvj

: atSildykite, neleisdami jai visiSkai atitirpti, taip pavyksta iSlaikyti mésos sultinguma, ir
pasudykite prie$

pradédami jg ruosti

. Sékmés ir skanaus!

Stauridés salotos su obuoliais

300 g zuvies filé, 2 Saukstai milty, 1 svoglunas, 2 antaniniai obuoliai, pusé stiklinés grietinés, 1
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Saukstas acto, augalinis aliejus. Druskos, cukraus, malty juoduyjy pipiry — pagal skon;.

Zuvj pasidykite, apvoliokite miltuose, pakepinkite, at$aldykite, supjaustykite smulkiais
gabaléliais, aplaistykite actu ir palaikykite 20—-30 minuciy. Pridékite susmulkinto svoguno,
kubeliais supjaustyty obuoliy, pipiry, cukraus. Viskg sumaisykite ir pagardinkite grietine.
Paruos$tas salotas sudékite j salotine ir papuoskite Zalumynais.

Kepta stauridé su ryziais

500 g Zuvies, 2 Saukstai augalinio aliejaus, 2 Saukstai kvietiniy milty, pusé stiklinés ryziy, malti
pipirai, druska.

Paruosta, iSskrostg Zuvj supjaustykite porcijomis, apibarstykite pipirais, apvoliokite miltais ir
truputj pakepinkite. I18virkite ryzius, pagardinkite juos sviestu, pasudykite.

Paruo$kite padazg: tam reikia paimti 1 Sauksta kvietiniy milty, padziovinti juos karstoje
keptuveéje, atskiesti puse stiklinés sultinio arba vandens, pridéti puse stiklinés grietinés, druskos,
50 g tarkuoto surio, sumaisyti ir uzvirinti.

| inda, iSteptg taukais, sudékite ryzius, zuvj, uzpilkite padazu, aplaistykite aliejumi ir dékite |
orkaite. Patiekalg papuoS$kite marinuoty darzoviy gabaléliais ir zaliaisiais zirneliais.
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