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Tradicinis 8v. Kuciy stalas nejsivaizduojamas be patiekaly i§ Zuvies ar silkés. Tai labai vertingi
maisto produktai, juose daug gyvybiskai svarbiy medziagy — A, D, E ir B grupés vitaminy,
mineraliniy medziagy — kalio, fosforo, magnio, mikroelementy — jodo, cinko, seleno. Cinkas ir
selenas, vitaminai A ir E stiprina organizmo imunine sistema, fosforas stiprina nervy sistema.
Jurinése Zuvyse yra daug polinesociyjy riebaly rigsciy (Omega 3 riebaly rugstys), kurios
teigiamai veikia kraujotaka. Zuvyse esantys baltymai lengvai virskinami, todél gerai
pasisavinami.

| klausimus kaip atskirti Sviezig Zzuvj ar produkta nuo nesviezio ar sugedusio, kaip pasirinkti
kokybiska silke ir pan., atsako Valstybinés maisto ir veterinarijos sanitarijos skyriaus vyriausioji
veterinarijos gydytoja Janina Kontdrotiené.

Kaip iSsirinkti kokybiska silke?

Lietuvoje veikia 43 Zuvy perdirbimo jmonés, puséje jy gaminama ir silkiy produkcija. Beveik visa
silkiy gaminiams naudojama Zaliava yra Atlanto silkés, jveztos i§ Norvegijos ir Islandijos. Silkés
musy Salyje parduodamos sudytos, rukytos ir jvairiy kulinariniy gaminiy pavidalu.
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Kokybiskos sudytos silkés yra specifinio malonaus kvapo, spalva nepatamséjusi, nepageltusi
(stipriai sudyty pavirSius gali buti nezymiai patamseéjes su gelsvu atspalviu pavirsiuje ir pjavio
vietose). Stipriau sudyty silkiy raumenys kieti, o silpniau sudyty — minkstesni, taCiau standus,
nesuglebe. Sudyta silké nesterilizuojama, jeigu tai néra konservai. Uzpilta surimu ar marinatu, ji
tinka vartoti pakankamai ilgai, be to, vartojimo trukmei prailginti gali btti naudojami ir
konservantai. Dimo skonio studytos silkés nuo tradiciniy skiriasi tuo, kad jy gamybai
naudojamos kvapiosios medziagos, suteikiancios produktui dimy aromatg (Siuo atveju silkés
néra rukomos).

Silkés buna Saltai ar karstai rukytos. KokybiSkos Saltai rukytos silkés buna aukso spalvos, jy
pavirSius Svarus, sausas. Raumenys pilkai gelsvos spalvos, kieti, pjavyje lengvai trupa. Kvapas
malonus, budingas rukytiems gaminiams. Karstai rukyty silkiy pavirSius buna nuo Sviesiai
auksinés iki rudos spalvos, konsistencija Svelni, gali bati sausoka, trupanti, Zzuvys malonaus
kvapo.

Ne visai Svieziy ar pradedanciy gesti silkiy pavirSius gali buti pasidenges pilku, gelsvu apnasu,
oda lengvai plys§ta. Raumenys blana suglebe, neskrosty — daznai suply$e pilvai. Rukyty silkiy
gedimo procesg rodo drégnas, lipnus pavirsius, suglebe raumenys, blankus, pilkSvas atspalvis,
mésa buna apkartusi, nemalonaus kvapo.

Ka pirkti — silkés gaminius su jvairiais garnyrais, ar natralig, neiSdorotg silke?

Vartotojai renkasi ir perka pagal skonj, turimg laikg ir kaing. Skubantys ir uzsiéme dazniau perka
gatavus produktus, kuriy nereikia papildomai ruosti. Mégstantys gaminti dazniau renkasi
neiSdarinétas silkes, kurias gali pasigaminti pagal savo skonj. Be to reikéty Zinoti, kad paruosty
vartoti silkiy produkty sudétyje be druskos, kity konservanty, pridedama jvairiy prieskoniy ir
priedy, kurie suteikia gaminiui badingg skonj ir kvapg. Sudytai, neiSdorotai silkei iSsaugoti gali
bati naudojami tik konservantai, daugiau jokiy maisto priedy j jg negali buti dedama.

Per kiek laiko reikia suvartoti parsinestas namo silkes?

Silkes laikyti reikia pagal gamintojy nurodytus tinkamumo vartoti terminus ir laikymo salygas. Jei
parsinestos silkés buna sufasuotos pakuotése, tai atidarius pakuotes, rekomenduojama
produktus suvartoti kaip galima grei€iau. Jei dalis sirymo iSteka, neapsemty Zuvy riebalai
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greitai oksiduojasi, gali pakisti spalva (tapti geltona ar rusva, panasia j rudziy spalva), kvapas ir
skonis.

Kur geriau pirkti silke — turguje ar parduotuvéje?

Turgavietéms, prekyvietéms, kaip ir mazmeninés prekybos jmonéms, visi perdirbti Zuvininkystés
produktai (taip pat ir silké) turi bati tiekiami tik i§ Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
patvirtinty jmoniy ir laikantis nustatyty reikalavimy. Turgavietése savo produkcijg dazniau
realizuoja smulkios jmoneés, todél ten galima rasti skirtingg nei parduotuvése asortimenta.

Gyvos Zuvys

Gyvos zuvys parduotuveése turi buti laikomos Svariame, prisotintame deguonies (aeruotame)
vandenyje. Jos turi biti sveikos, be pasalinio kvapo, normaliai plaukioti. SvieZiy zuvy akys biina
iSsiputusios, Svarios, ragena skaidri. Vandenyje pluduriuojancios ir pavirtusios, nejudancios
Zuvys i§ akvariumy turi bati nedelsiant pasalintos.
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Sviezios zuvys ir jy produktai labai greitai genda, todél, siekiant sulétinti §iuos procesus,
Sviezios zuvys ir jy produktai gali buti parduodami atSaldyti. Tokiy produkty laikymo temperatura
turi bati artima tirpstancio ledo temperaturai. Tam tikslui dazniausiai naudojamas jvairiai
paruostas ledas. Svieziy at$aldyty Zuvy oda turi biti blizganti ir stangri, gleivés skaidrios,
pelekai ir uodega neapdziuve ir nesusiklijave, Ziaunos — nuo Sviesiai iki tamsiai raudonos
spalvos, Ziauniniai dangteliai standziai suglausti. SvieZiy zuvy raumenys turi biti standds,
elastingi, paspaudus pirstu, duobuté nedelsiant iSsilygina (lieka tik tuomet, kai Zuvis sena).

Nesdviezia, pradedanti gesti Zuvis pasizymi budingu amoniako kvapu. Tokiy Zuvy oda matiné,
zvynai pilkSvi, savaime iSkrentantys, Ziaunos murzinai zalios spalvos, gali atsirasti puvimo
kvapas. Zuvys su jkritusiomis ir drumzlinomis akimis, i$sipatusiu ar suplésytu pilvu, istizusiais
viduriais, atsiskyrusiais nuo kauly raumenimis, maistui netinka.

Sus8aldytos Zuvys

Susaldytos zuvys, jy filé ar kiti panasus produktai turi bati nattralios spalvos, kietos
konsistencijos (stuksenant girdimas skambus garsas) ir turi blizgéti. Apdziave krasteliai,
iSblukusi ar pageltusi spalva rodo, kad Zuvis pasenusi. Perkant susaldytus zuvy produktus,
reikia atkreipti démesj j jy laikymo salygas. Nereikéty pirkti produkty i$ perpildyty Saldymo
jrenginiy, pilny Serksno ir sniego, nes tokiais atvejais Zuvys Saldomos nepakankamai. Svarbu
zidreéti, kad baty nepazeista pakuoté, nes tokie produktai greiciau genda.

Rakytos ir vytintos Zuvys

Saltai rikytos zuvys turi biti aukso spalvos, jy pavirsius $varus, sausas. Raumenys pilkai
gelsvos spalvos, kieti, Zuvy kvapas malonus, budingas rukytiems gaminiams. Karstai rukyty
Zzuvy pavirSiai bana nuo Sviesiai auksinés iki rudos spalvos, jos gali buti sausokos, trupancios.
Geros kokybés vytintos Zuvys turi buti sausos, pilkos spalvos, standzios, kietos, budingo kvapo.
Pradedancios gesti ar sugedusios zuvys buna drégnos, lipnios, pelésiy kvapo, suglebusiais
pilvais, apkartusia meésa.

Kas svarbu perkant kulinarinius Zuvy gaminius?
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Perkant silkiy uzkandas su darzovémis, vaisiais, grybais (uzpiltas marinatu, aliejumi ar
majonezu) ar kulinarinius Zuvy gaminius, reikéty jdémiai perskaityti informacijg Zenklinimo
etiketése apie produkty sudétj, jdétus maisto papildus ir prieskonius. Zuvy produkty skonis ir
kvapas turi buti badingas sudétinéms dalims.

Greitai paruoSiamas maistas — zuvy pirsteliai

Zuvy pirsteliai (Zuvy lazdelés) gaminami i§ maltos Zuvies ar filé i§pjovos ir paprastai apvoliojami
maltuose dzilivéséliuose. Zuvis Siuose gaminiuose sudaro apie 50 %, kita dalj sudaro maisto
priedai ar kiti maisto produktai. Dazniausiai Siems gaminiams naudojama menkiy meésa. |
pirstelius be Zuvy mésos dedama jvairiy prieskoniy, krakmolo, aliejaus, kity priedy. Tai yra
greitai paruoSiamas maisto produktas, kurj uztenka trumpai pakepti, bet maistiniy medziagy
verte jis tikrai neprilygsta Zuvies patiekalams. Zuvies pirsteliai prekiaujant turi bati laikomi
Saldomose vitrinose.

,,Surimi” gaminiai
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Taip vadinamiems ,surimi“ gaminiams priskiriamos kraby lazdelés, taciau nereikéty jy painioti
su kraby ar krevec€iy mésa. ,,Surimi” — kruops€iai iSvalyta, nukaulinta Zuvy mésa (Zuviena), i$
kurios pasalinami riebalai ir gauta masé sutrinama iki pastos konsistencijos. Faktiskai tai - zuvy
baltymy koncentratas, gaminamas i$ baltyjy zuvy (menkiy, juriniy lydeky, jvairiy tropiniy Zuvy).
Kraby lazdeliy gamybai naudojama surimi, vanduo, krakmolas, sojy baltymai, tam tikra
medziaga, leidzianti iSlaikyti produkto formg (dazniausiai sorbitolis), nattraltus dazikliai, aromato
ir skonio stiprikliai, prieskoniai ir kiti priedai, kraby kvapiosios medziagos.

Kraby lazdelés, kaip ir kiti surimi gaminiai, yra neriebios, nekaloringos, taCiau neturi biologiskai
vertingy medziagy. Sie produktai parduodami Sviezi ir uzsaldyti. Perkant uzS8aldytas, reikéty
kad buvo pazeistos laikymo saglygos — produktas atSildytas ir vél pakartotinai uz8aldytas.
Pakartotinis uzsaldymas turi jtakos ne tik produkty kokybei, bet ir saugai.
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