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Kaip atpazinti plekSnes - keistokas klausimas, ypac¢ zvejams. IS pirmo 2vilgsnio paprasta
atskirti pleksSnes nuo kity zuvy rasiy. Akivaizdziai ploksc¢ios formos kunas, akys ir burna
persuktos, nugara rusvai démeéta, o pilvas baltas. Tai galéty padaryti netgi pirmokas.
Taciau, kaip atpazinti upine plekSne nuo jurinés - tai nelengva net ichtiologams.

Upiné plekSné Platichthys flesus toleruoja géla vandenj, todél yra dazna Baltijos pajario ir
Kur&iy mariy gyventoja. Sutinkama Danés ir Sventosios upiy Zemupiuose, net Atmatos ir Kursiy
mariy sankirtoje. Jos galva dviem atvejais i$ trijy yra atsukta | kaire puse, o Soniné linija, kaip ir
visa oda, einanti iSilgai nugaros yra Siurksti. Dazniausiai tinklais sugaunama iki 35 cm, o zvejai
megéjai pagauna 10-15 cm dydzio. Labai vislios ir atsparios uzterStumui Zuvys. Subresta 3-4
mety. NerSia kovo -balandZio mén. vandens maséje 10-40 m gylyje.
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Prie$ pat nerstg ir jo metu nesimaitina, todél po nersto buna labai iSsekusios ir liesos. Upinés
plekSnés yra mégéjos keliauti. Vaikystéje jos laikosi arti kranto, upiy Ziotyse, kur gausu
smulkaus maisto, o subrendusios keliauja priklausomai nuo sezono. Pavasarj ir vasaros
pradzioje, kol vandens temperatira nesiekia 17 laipsniy C jos laikosi netoli kranto, 3-15m gylyje.
Ten smaguriauja nerian¢iomis smulkiomis Zuvimis (sméliniais grundalais, mazaisiais tobiais,
brétlingiais), jy ikrais, krevetémis, Soniplaukomis, taiau véliau traukia gilyn kur gausu moliuskuy.
Rudenj, atvésus vandeniui iki 12-8 C, grjZta arciau kranto, o ziemg vél plaukia gilyn.

Jurinés plekSnés Pleuronectes platessa skiriasi nuo upinés plekSnés savo Svelnia oda ir
rySkiomis oranzinés spalvos démémis, ant galvos tarp akiy ir ziauny yra nuo 4 iki 7 smulkiy
zvynyniy ataugy, Soniné linija prie galvos Siek tiek iSlinkusi, o galva dazniausiai pasukta j deSine
puse. Baltijos juroje dydis, nerstas ir gyvenimo budas labai panasus | upinés plekSnés, taciau
jos gyvena toléliau nuo kranto, 25-50 m gylyje, maziau migruoja ir j Klaipédos uosto akvatorijg
atklysta retai. Mokslininkai pastebéjo, kad juriniy pleksniy populiacijos dydis priklauso nuo
vandens druskingumo. Beje Lietuvos pakrantéje vidutinis druskingumas téra 6-8 promilés, o tai
jau populiacijos paplitimo riba.

Abiejy pleksniy rasiy dydziai priklausomai nuo druskingumo labai skiriasi. Pvz. Atlanto
vandenyne jarinés plek$nés uzauga iki 1 milgio ir 7 kg svorio, o upinés pasiekia net 60 cm dyd]
ir 3 kg svorj.

Kadangi Siy pleksniy rusiy gyvenimo badas panasus gamtoje egzistuoja daug hibridy. Jie turi
panasiy pozymiy, budingy abiejoms rasims. Ir suprasti kur kokia rasis pakankamai sudétinga.

Jdomu palyginti ir skonines Siy Zuvy savybes. Upinés plekSnés mésa sausesné, raumeny
sluoksniai iSkepus neatsiskiria. Jurinés plekSnés mésa - riebesné ir iSkepus akivaizdziai matosi
raumeny sluoksniai.
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