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Kam dar klausti? Baisus Cia mokslas! |pylei | katilg vandens, jbérei druskos, na, dar kokj pipirg
jmetei, lauro lapg ar kg ten... Svarbiausia, kad baty Zuvies! Ir, Zinoma, reikia nepamirsti uzkurti
po katilu ugnj. Be ugnies net geriausia Zuvis neiSverda. Taip Zuvj virti moka net tas, kuris vos
atskiria katilg nuo dangcio. Teko "Musy gamtoj" kazkada skaityti vieng zuvienés virimo
recepta. Jo autorius katilo dangtj pavadino "virSeliu": "uzdékite ant puodo virelj". Turiu
prisipazinti, kad pats jo siilomo recepto praktiSkai neméginau.

Pirmiausia Zuvj reikia nuvalyti. Tiesg sakant, prisiekusiy Zzuvies valymo entuziasty (bent jau
man) gyvenime neteko sutikti. Ir kad turéty kas tokj hobj - net negirdéjau. Taciau vyras, kuris
néra tikras Seimos galva ir negali savo Zmonos ar uosvés priversti, kad Zuvj (ypa¢ eSerius!)
valyty jos, kartais tai daro pats. Ir daro ne dél to, kad pagailéjo Svelniy moteriSky ranky, - tikras
vyras gailisi tiktai pats saves! - daro jis tai i§ Sventy Svenciausio jsitikinimo, jog neskustos
Zuvies virti negalima. Jeigu, sakysim, uosSvé jam matant jdéty virti | katilg neskustg zuvj, jau
niekas ir niekada negaléty jo jtikinti, jog taip darydama ji nenoréjo jo nunuodyti! Net jei po
pusSim¢io mety mirty gilios senatvés sulaukes, apsuptas skaitlingo burio vaiky, vaikaiciy ir
provaikai€iy, - net ir tada §j baisy jtarimg nusinesty savo Sirdyje j Saltg kapa.

Taigi vyras, dantis sukandes, galingame kumstyje sugniauzes peilio kota, pasiryZzes viskam,
atsistoja virtuvéje prie stalo, kur ant lentutés guli pirsto ilgio eSeriokas...

Jau po keliy braksteléjimy per raing eSerioko Song i$ virtuvés pasigirs baisus litto riaumojimas,
po keliy sekundziy pereinantis | blogai artikuliuotg kalba, kurioje, gerai jsiklausius, galima
iSgirsti kai kg dviauk&cio, triaukscio ir net keturauk$cio, priklausomai nuo to, kuo jis susibadé
ranka: eSerioko Ziauny galais ar astriais kaip adata nugaros peleko dygliais. Sitie dygliai yra
gleivéti, o gleivés kiek nuodingos, jos, Zzinoma, pateks j zaizda, ji negis dvi ar net tris savaites,
jis vaiksCios apristu pirStu ar delnu, ir, Zinoma, budamas sunkus ligonis jau negalés padéti
Zmonai siurbti, skalbti, parnesti i$§ parduotuvés bulviy, kopusty, buroky, dulkinti kieme kilimo ir
t.t., ir t.t. Todél puse ménesio visi darbai guls ant jos vienos trapiy peciy, bet ji tai iSkes
nemurmédama, nes juk negalima i$ ligonio reikalauti kaip i$ sveiko Zmogaus. Galy gale, ir
susizeidé jis ne iSgéres, ne per kokig paikyste ar ziopluma, o norédamas sau ir visai mylimai
Seimai gero: kad ji valgyty skanig, lengvai virSkinama, tinkamai jo paties paruostg zuvj!

Bet jis dar nezino savo likimo, jis dabar tiktai stovi, tvirtai sugniauzes kumstyje peilj, 0 jo
vyriSkame veide Sviecia jsitikinimas savo tiesa bei zutbatinis pasiryZimas nugaléti sunkumus.




Ar mokate virti Zuvj?

Parasé Romualdas Granauskas
Pirmadienis, 12 Rugséjis 2011 20:02

Jis nezino, koks dabar grazus tas veidas!.. Nezino, ir kaip tas grazus veidas atrodys, kai zuvis,
nepaisant nieko - net zaizdy ir kraujo! - bus nuvalyta, o pavargusi Sypsena droviai virptels jo
lGpy kampucdiuose:

- Viskas, brangioji, dabar gali déti | puodg ir virti...

O tas vyriSkas veidas po keliolikos minuciy atrodys mazdaug taip: plaukuose, barzdoje (jeigu ji
yra), antakiuose ir ant skruosty blizgés gleivéti ir kraujuoti Zuvies zvynai; blizgés jie ant viso
stalo, ant sienos jam uz nugaros, taip pat ant kity dviejy sieny, ant palangés, ant lango stiklo ir
dury staktos bei palubéje ant lempos gaubto ir ant paciy luby... Bet visa tai niekai, nors Zmona
visg ateinantj Sestadien] turés skirti generaliniam virtuvés valymui, tbkstanciy pridziGvusiy
zvyny gramdymui. IS tikryjy visa tai niekai, kuomet Zinai, kad sveikas maistas - tai tinkamai
paruostas maistas! Jau prie$ keturis tukstancius mety didieji Ryty iSminciai skelbé: "Musy
laimé - musy maiste".

Ir tiktai vieno jie, varg8ai, nezinojo: norint skaniai idvirti (ne iSkepti, ne istroskinti, o iSvirtil) zuvj,
jos nereikia skusti. UZztenka paimti saujg druskos, nutrinti nuo zvyny gleives, zuvj iSskrosti ir
iSplauti. Kai Zuvis bus iSvirusi, odg su visais Zvynais nuo jos lengvai nulupsite: pasimatys graZzi,
balta, sultinga, kvapi iSvirusios Zuvies mesa.

Virtg Zuvj valgyti sveika ir vaikui, ir ligoniui, ir seneliui. Neaprasinésiu, kiek baltymuy,
angliavandeniy, vitaminy joje yra. Mano rasinys skirtas praktiniams dalykams, buiciai, o ne
teorijai. Nerasite tokio kvailio, kuris mieliau skaityty knyga apie Zuvies ruoSimo technologija, o
ne valgyty Zuvj, pagal tg technologijg paruosta.

Jeigu nusprendéte zuvj virti (virti pacig Zuvj, o ne zuviene), tai virkite jg nepjaustyta. Netelpa |
katilg? Per ilga?

Civilizuotose Salyse Seimininkés nueina j indy parduotuve ir nusiperka specialy katilg zuviai
virti. Jis pailgas, | virSy platéjantis, jame yra tokios pat pailgos grotelés su rankenélémis
galuose: padéjai zuvj ant ty groteliy ir jleidai j katilg su vandeniu. Kai iSviré - ant ty paciy
groteliy ir iSkélei: nei tau Zuvis perlizo, nei suiro. Nors ivirusi, bet atrodo kaip gyva. Taigi. Jei
namuose néra tokio katilo, tai bent pasistenkite, kad gabalai, kokiais teks jg supjaustyti, baty
kuo didesni, - daugiau maisto medziagy liks pacioje Zuvyje, o ne vandenyje, kuriame ji viré. Juk
jus ir ketinate valgyti pacig Zuvj.

Stai todeél ir nereikia Zuvies skusti - per Zvynus maistingosios medziagos negalés patekti j
vandenj, jos liks Zuvyje, kitaip sakant, vanduo neistrauks i$ Zuvies skanumao.
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