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Sj recepta pagaminti ir pasitobulinti pagal savo poreikius jkvépé knyga “Metai Beatos virtuvéje”.
Bltent i$ Sios knygos ir yra paimtas recepto pagrindas. Jj koregavau atsizvelgdama j savo
piniginés storj ir tai, kg galima rasti vidutinio dydzio “Maxima” prekybos centre.

Viso patiekalo pagaminimas kainavo 13, 59Lt, tad vienam Zmogui kainuoja mazdaug 2,72 Lt.

IS pradziy pazvelgus j ingredienty sarasg sudvejojau, ar tikrai gaminti. Atrodé, kad ne visi
produktai idealiai glunda vienas prie kito. Surizikavau ir tuo labai dZiaugiuosi, nes rezultatas
gavosi daugiau negu skanu!:)

Knygoje pateikiamus kiekius mazinau per puse, nes buvo nurodyta, jog patiekalo uztekty 4-6
zmonéms. Na, bet mano pastebéjimas yra tai, kad su tokiais kiekiais, kuriuos a$ naudojau,
tikrai uztekty pamaitinti tokj patj kiekj zmoniy.

Taigi “Zuvies kariui” pagaminti reikia:

- 1 svoguno
- Siek tiek aliejaus
- 5 konservuoty aitriyjy papriky
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- Ziupsnelis malto imbiero
- 3 skiltelés ¢esnako

- 1v. 8. kario

- 1 a. §. maltos kalendros
- 2 bulvés

- 1 nedidelé cukinija

- 1 zalia paprika

- 1 bananas

- 4 v.8. pomidory pastos
- Stikliné vandens

- Druskos

- 200 ml. koksy pieno

- 2 v.8. kokosy droZliy

- 400 g. Zuvies

- Siek tiek citrinos sulCiy

Visy pirma atsargiai nulupame svogung, kad neasaroty akys ir jj smulkiai supjaustome:)
Tuomet svoglng beriame | puoda, kuriame jau yra Siek tiek aliejaus. Jeigu turimo puodo
dugnas yra plonas, tuomet viskg gaminame nustate silpniausig ugnj. Svogung apkepiname tol,
kol jis lengvai suminkstéja, bet dar nebuna parudaves.
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Tuomet smulkiai supjaustome paprikg ir dedame jg | svogunus, kad lengvai apkepty.

Nusilupame Cesnako skilteles ir jas taip pat smulkiai supjaustome. Tada dedame jas j puoda,
kuriame jau Cir8ka paprika ir svogUniukas. Beriame imbiera. Viskg pakepiname mazdaug 2
minutes.

Tuomet sudedame likusius prieskonius: kario miltelius, maltg kalendra. Viskg dar pakepiname
2 minutes. Svogunai turi apsivelti prieskoniais, jeigu masé gaunasi pernelyg tirSta galima
papildomai dar jpilti Siek tiek aliejaus.
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—

paragaujame. Jeigu troksta
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