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Nuotraukos su meniSkomis jlros gérybémis, kurios yra pavieSinamos Zurnaluose ir
laikrasCiuose gali pakurstyti daug pagundy jasy viduje. Bet jluros gérybés jusy gyvenamosios
aplinkos mazmeninéje prekyboje gali pasirodyti ne tokios grazios ir patrauklios, kokiy jos
norétumete! Jei jus turite receptg savo galvoje, tik tada galite kurti sgrasa. Bet to nepakanka!
Jus taip pat turite zinoti, kaip atsirinkti Sviezig zuvj ar juros gérybes. Juros gérybiy kvapas
daznai atstumia daugelj Zmoniy, o pavancios zuvies kvapas gali sukelti tokj patj efekta, tad
rinktis reikia labai iSmintingai.

Sie patarimai jums padés jums susigaudyti:
1.Visa Sviezia zuvis

Norint gauti Sviezios Zuvies, ieSkokite pagal:

- Kietumas: SvieZia zuvis yra kieta, ne tizi. Tizumas rodo, kad Zuvis ar juros gérybés buvo
savaip tvarkomos ir jos i$ ties néra geros kokybés.

- Sviesios spalvos: Kuo §viesesné zuvis — tuo ji $viezesné.

- Sviesios akys: Akys yra langai, per kuriuos jis galite i§vysti ir nustatyti Zuvies §viezuma.
Akys gali i$blukti, tapti pilkos. Zuvys su tokiomis akimis yra tinkamos valgymui. Tagiau
apsiblaususios, pavandenijosius, turin€ios iSskyry akys jums pasakys, kad jau buvo
pastovéjusios bent porg dieny.

- Kvapas: Tai yra pats svarbiausias dalykas. Jei kvapas jtartinas — nepirkite. Sviezia Zuvis
turi atsiduoti diena juroje — Siek tiek suri, gal net, kaip agurkai, bet neturi sukelti vémimo
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reflekso. Tokios, SvieZios Zuvies kvapg jus pagerinsite gamindami.

- Ziaunos: ziaunos turi biiti sodrios raudonos spalvos. Jei Zuvis yra sena, ziauny spalva
bus panasi | iSblukusias plytas.

- TekstOros: zuvys turéety "atSokti", kai jus jas palieCiate. Jei jus jg bakstelésite, po sekundés
ji vél atgaus savo pradine forma.

2. Zuvies filé ir kepsniai

Dalykai, kuriuos jus taip pat turétumete apsvarstyti:

- Pirkti Zuvy filé ar kepsnius 8viesiu, blizgiu, pusiau permatomu atrodanciu kanu. Jei kinas
atrodo, kaip plastilinas, lipnus ar minkstas Sis Zuvies produktas yra pasenes.

- Kvapas taip pat yra svarbus aspektas perkant filé. Jis turéty bati be aitraus kvapo.

- Pirmasis puvimo pozymis — pieniSkas skystis esantis jusy filéje.

- Jei Zuvy pardavéjas leidZia, paspauskite mésg pirstu, taip suzinosite apie jos Sviezuma.
Jdubimas nuo jusy paspaustos vietos turéty iSnykti, jei mésa yra elastinga. Elastingumas yra
Sviezumo pozymis. Jei jury pirsty atspaudai lieka — zuvis néra tinkama ir reikia ieSkoti toliau.

3. Saldyta Zuvis ir moliuskai

Zuvis, kuri yra uz$aldoma per 3 valandas po sugavimo, be abejo yra pati $vieziausia. Cia yra
patarimai, kurie parodys, pagal kokius aspektus turétuméte ieskoti:

- Zuvis privalo turéti  kokybés patvirtinimo rasta. Ji turi atrodyti SvieZia, neturéti &leikstulio
sukelianCio kvapo ir be démelés ant odos.
- Jituri batigerai  supakuota, kad iSémus i$§ pakuotés, ant kiino i$ kart neatsirasty démiy.
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- Zuvis turi bati sualusi, be jokiy atsilusiy  daliy. GraZios, $varios spalvos.

- |pakavimas neturéty buti sugadintas.

- Produktas turéty bati  gerai suSaldomas, bet be daugybés leduky pakuotéje.
- Galima pirkti tik tuos moliuskus, kurie néra  pazeisti ar jskile.

4. Gyvi moliuskai ir véziagyviai

Galima pirkti tik su uzdarais kiautais, kurie néra atidaryti, skaldyti arba pazeisti.

5. Krabai ir Langustai (véziai)

Jei perkate gyvus krabus ar langustus — pasirinkite energingus, labiausiai judancius, kai juos

paimate. Tai yra pozymiai, pagal kuriuos atskirsite gerg, Sio pobudzio, preke:

- Langusty uodegos turi  bati tvirtai jsitaisiusios kuino apatinéje dalyje. Jei uodegas
atlenksite,  jos vél turi grjzti j vieta.

- Kraby “kojy ir ranky” znyplés turi atSokti, kai  jas iStiesinate.

- Jeilangustaiir  krabai, atidarius jy kiautus yra bene tusti — reiSkia jie badavo. Taigi
jums telieka laukti naujos siuntos.

6. Geldelés

Pirkti suSaldytas, vakuumu uzdarytose pakuotése. Prastesniuose jpakavimuose geldelés daznai
blna Slapios.

7. Krevetés

3/4



Patarimai, kaip ieskoti Svieziy juros gérybiy

Parasé zvejams.lt
Ketvirtadienis, 04 Rugpjutis 2011 06:01

Pirkite visg pakuote ir suSaldytas. Visg — nes apvalkalas jas apsaugo, o jei jos buna iStrauktos ir
padalintos dalimis, jos greitai praranda daug dregmés. O uzSaldytas — dél to, kad normalioje
temperaturoje jos greit suptva.

8. Kalmaras

Kalmarai yra bene visada parduodami didmeninéje prekyboje, i§ anksto susaldyti. Tad butent
tokiy ir turétumete jsigyti, ir Zinoma jsitikinti, kad kalmarai yra Svarus ir Sviesus.

Mégaukités Zuvies ir jury gérybémis, nes tai is ties gerai. O salotos paruostos su juros
gérybémis, ne tik gerai atrodo SvediSko stalo restorane, bet jos taip pat gali Sauniai atrodyti ant
jusy stalo.

Paruos$ta pagal uzZsienio spauda.
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