Troskinti lydekos pirsteliai
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Reikés: 300 g. lydekos filé; himalajy druskos Ziupsnelio; cirtininiy pipiry ir provanso zoleliy pagal
skonj; 2 kiausiniy;4 Sauksty milty; 100 g. sviesto;
4 Sauksty grietineés; aliejaus kepimui.

Zuvies filé supjaustome juostelémis. Juos merkiame j i$plakta, su druska ir prieskoniais,
kiausinj. Apvoliojame miltuose ir kepame gerai jkaitintame aliejuje i$ abiejy pusiy. Puode
iStirpiname sviesta, jdedame grieting, iSmaiSome ir sudedame lydekos pirstelius vienu sluoksiu.
PatroSkinam 30 sekundZziu kiekvieng puse. Tiekiame su bulviy ko$e. Skanaus!




