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BirZelj jau kuris laikas zvejai i$ juros traukia véjazuves, dar vadinamas véjo tobiais. 18skirtines
uvis savo i$vaizda - ilgas, "gandro snapais", spindinéias zalsvu atspalviu. Zuvies mégeéjai tikrai
Zino rukytas véjazuves, gudruoliai kartais jas parduoda kaip rukytus ungurius, mat
parduodamos be galvy, Siuos labai primena :) Reikia zvilgteléti | kauly spalva...

ausrra. blogspot.com

Butent dél melsvy (Zalsvy ar melsvai zalsvy, jei tiksliau, vandens spalvos) kauly (net ir Zuviai
iSkepus), véjazuvé, matyt, Siek tiek atrodo bauginanciai. Taip yra dél jy kauluose esancio itin
gausaus ir visiSkai nepavojingo zalio pigmento biliverdino kiekio. Negalima valgyti tik Siy Zuvy
ikry, nes jie nuodingi. Zmonés kalba, kad Zalsva spalva dél didelio fosforo kiekio kauluose. Mes
juokaujame, kad prisivalge daug véjazuviy, naktj turétume vaiks¢ioti Sviesdami :0)
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Labai gerai pamenu, kai mano tétis prie$ daug mety zvejodamas juroje nuo molo, netycia
pagavo keletg véjazuviy. Tuomet apskritai niekur nematyty ir nezinomy. Maniau, kad i$
nuostabos mama tikrai apalps, kai reikéjo jas iSdoroti :0)

Néra daug informacijos apie $ios Zuvies paruodima lietuviy kalba. Zvejams patinka pats jy
gaudymas, bet recepty mazoka. Anot jy, nelabai skani. Netiesa! Pvz., lydekos taip pat pasizymi
kaip sausa ir sprangi zuvis, taciau tereikia mokeéti jas paruosti...

Véjazuvés tikrai skanios rukytos. Jei lankotés Klaipédoje per Juros Svente, turite progos tokios
uztaikyti paragavimui.

Sias Zzuvis zvejai mielai vytina. Kalba, kad gardi Zuviene.
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Didziajame interneto vandenyne kalba, kad véjazuves populiariausia kepti ir visai jos nepeikia.
PaprascCiausia kepti véjazuviy filé gabalélius, pavoliojus juos miltuose, kiausinio plakinyje ir
dziaveéséliuose. Taip iSkepta tikrai bus puiki. Labai svarbu Sig Zzuvj pries kepant skaniai
pamarinuoti. Gardu Zuvj ar jos filé pamarinuoti Cesnaky - smulkinty petrazoliy - aliejaus - citriny
sulCiy miSinyje.

O as, jei tik pasitaikyty proga, sitlau masy iSbandyta ir gardy paruosimo blda - kepta véjazuviy
file, aplietg sviestiniu kaparéliy padazu. Cia svarbu ne tik skaniai pamarinuoti, bet ir kepti labai
neilgai. Tuomet Zuvis tikrai bus minksta ir visiSkai nesausa.

Reikia: (dviems)

trijy véjazuviy (apie 1 kg zuvies su kaulais)

dviejy Sauksty alyvuogiy aliejaus

dviejy Sauksty zaliyjy citriny (laimy) sulCiy

kupino Sauksto smulkiai kapotos Sviezios Ciobreliy zolés

malty juodyjy pipiry

druskos

100 g sviesto
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dviejy Sauksty marinuoty kaparéliy

sviesto ir aliejaus kepimui

jauny saloty lapeliy

1 - 2 Svieziy pomidory

baziliky lapeliy

Véjazuvéms nupjaukite galvas, perpjove pilvus, iSvalykite vidurius ir jpjaukite iSilgai ties
stuburkauliu (zuvj iSskleiskite). Astriu mazu peiliuku iSpjaukite pagrindinj kaulg uzgriebdami
Sonines asakas. ISrinkite likusias asakas ir kaulus (vadovaukités Sia nuoroda).

Gauta filé Svariai nuplaukite, nusausinkite ir supjauste nedideliais gabaléliais, sudékite | duben;.
Truputj pasudykite ir uzbarstykite malty pipiry.

4/6


idomybes/kulinarija/1680-vjauvs-filiavimas

Keptos véjazuvés su kaparéliy sviestu

Parasé ausrra.blogspot.com
Antradienis, 09 Balandis 2013 19:02

5/6



Keptos véjazuvés su kaparéliy sviestu

Parasé ausrra.blogspot.com
Antradienis, 09 Balandis 2013 19:02

6/6


http://ausrra.blogspot.com/2012/06/keptos-vejazuves-su-kapareliu-sviestu.html#.UWRJH5NTDzx

