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Seimininkés patarimai :

Jei kepdami zuvj | keptuve jdésite kelis griezinélius citrinos, jie sugers Zuvies kvapa.

Silké bus skanesné, sultingesné, jei jg pamirkysite piene arba Saltoje stiprioje arbatoje.

Verdama zuvis nesutrupés, jei j vandenj, kuriame ji verda, jpilsite Saukstg acto.

Kepta zuvis bus ypac skani, jei pries kepimg jg pamirkysite piene, po to apvoliosite miltuose ir
tada deésite | jkaitintg aliejy.

Virdami zuvj, ilgai nevirinkite lauro lapeliy, svoginy, nes nuo jy prastéja zuvies skonis.
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Kepdami Zuvies filé teSloje, pirma apvoliokite jg miltuose, o po to pavoliokite tesloje.

Skirtingai nuo mésos, zuvis turi buti atSildoma greitai, geriausia — panardinant | karstg vanden;.

Kai gaminame Zuvj ,tradiciSkai“ - apvoliojame miltuose ir kepame dideliame kiekyje aliejaus,
Zuvies maistiné verté dél to nenukencia, taciau visi tie priedai musy sveikatai nelabai reikalingi.
Daug sveikiau Zuvj kepti orkaitéje, grilyje, troskinti ar virti.

2/2



