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TeSloms gaminti tinka tik lietaus, Sulinio ar virintas (ne chloruotas) vanduo. TeSlos turi bati
lipnios, tasios ir ne kietos. Minkomos jos Svariomis rankomis, kad nejgauty tabako, muilo ar
prakaito kvapo. Prie§ meskeriojant teSla sudrékinama. Jei ji per minksta, pridedama duonos
minkstimo. Kad nedziuty, tesla laikoma drégnoje drobéje, sandarioje déZutéje ar gerai
uzristame plastmasiniame maiselyje. Kad labiau vilioty zuvis, te$la gali bati dazoma
raudonais ar geltonais anilino dazais. Pateikiama keletas teSly gamybos recepty.

Aromatingoiji. | dubenélj jpilama po 1 valg. Saukstg aliejaus ir Silto vandens, jberiamas 1 arbat.
Saukstelis vanilinio cukraus ir truputis milty, jmuSamas kiausinio baltymas. Masé sumaisoma ir
gerai iSminkoma. Tesla suvoliojama ritinéliais ir supjaustoma gabalais. Jie laikomi anyziy
aliejum (jokiu budu ne anyZiy lasais) iSteptame plastmasiniame maiselyje.

Avizy dribsniy. | 1,5 stiklinés virinto vandens jberiama 1 stikliné avizy dribsniy, 1 valg.
Saukstas many kruopy, viskas iSmaiSoma. Indelis su tesla jstatomas j kar§tg vanden; ir
uzdengtas laikomas apie 20 min. | atvésusig kose jpilama 2 arbat, Sauksteliai nerafinuoto




TesSlos

Parasé zvejams.lt
Treciadienis, 08 Balandis 2015 08:57

saulégrazy aliejaus ir 1 lasas anyziy aliejaus. Masé gerai iSminkoma.

Mieziné. | budas. 10 valg. Sauksty sijoty mieziniy milty sumaiSoma su 9 valg. Saukstais
vandens. TeSla gerai iSminkoma. Il badas. 8 valg. Saukstai vandens ir 10 valg. Sauksty sijoty,
mieziniy milty sumaiSoma ir uzverdama. Pridedama riekuté (0,25 proc. milty svorio) baltos
duonos ir toks pat kiekis pupy tyrés su tryniu, 1 arbat. Sauksteliu aliejaus ir 1 valg. Saukstu
medaus. Visa masé gerai sumaiSoma.

Kukurazy milty. 8 valg. Saukstus vandens ant silpnos ugnies uzverdama ir maiSant jberiama
10 valg. Sauksty kukurdzy milty. Verdama 5 min. nemaisant uzdengtame puode, 10 min.
maiSant mediniu Saukstu. I8virusios karstos teslos gumuliukas tjsta, limpa prie pirstuy,
spaudziamas nesideformuoja, netrukinéja, metamas atSoka kaip guminis. Tokia teSla dar
minkoma 10 min. Skaninama zukléje — ant kiauSinio dydzio gabalélio uzlasinama truputis
méty, valerijono, anyZiy, kamparo aliejaus arba terpentino. Paskanintas gabalélis suminkomas.

Kukuruzy su duona ir medum. Gaminama taip pat, kaip kukurtizy milty tesla. | karsta jg
dedama riekuté sutrupintos baltos duonos ir 1 valg. SaukStas medaus. Tesla gerai suminkoma.

Kukuriizy su pupomis tesla gaminama i$ 7 valg. Sauksty virinto vandens, 8 valg. Sauksty
kukurGzy milty ir 2 valg. Sauksty pupy tyrés. Viskas gerai sumaiSoma.

Kukurizy su kiausiniu. | 8 valg. SaukStus vandens jmaiSoma 10 valg. Sauksty kukurdzy milty
ir jmuSamas kiausinio trynys. Masé gerai suminkoma ir paskaninama 1 valg. $auk$tu medaus.

Kukuriizy ir ruginiy milty. Imama po 8,5 valg. Sauksto vandens ir kukurdzy ir 1,5 valg.
Sauksto ruginiy milty. Masé iSmaiSoma, iSverdamg ir gerai suminkoma.

Kuojy ,,omletas". Kiausinio trynys maiSomas su 0,5 stiklinés tarkuoto fermentinio surio. Jpylus
1 arbat. Saukstelj pieno, pasildoma aliejuotoje keptuvéje.
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