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Ploks€ioms zuvims pirmiausia privalu iSimti vidurius ir nuskusti Zvynus, nesvarbu, ar ji bus
lupama, ar ne. Norint patiekti visg, nesmulkintg plekSne, tamsioji virSutinés jos pusés oda
nulupama, paliekama tik Sviesi apatiné — kad kaitinama zuvis nesubirty. Jei jg ketinama patiekti
smulkintg, geriau nulupti visa: jpjovus ties uodega, peiliu atknoti odos krastelj nuo mésos, viena
drobine raupléta skepetéle (kad neslysty) suémus uodega, kita — atknotg krastg, pamazu
nuplésti oda. Norint nulupti ir kitg puse: apversti zuvj, apipjauti odg ties galva ir truputj atknojus
jos krastelj, Ciuopiant ir prilaikant pirStais, pamazu atpléesti Cia vienoje, Cia kitoje puséje, kol
atsiknos ties visu pakrasciu, suémus tvirtai prie uodegos vienu ypu nuplésti kas liko.

Plokséiy zuvy pjausnius

pjauti (mésg nuo kauly atskirti) Sitaip: pasidéjus zuvj (plekSne, saulazuve ar jary liezuvj) ant
pjaustymo lentos, astriu lankscCiu peiliu apipjauti jg bent per aSmeny plotj aplink visg pakrastj,
iSilgai pilvo ir nugaros peleky (ypac jei ji nenulupta), nuo galvos link uodegos iki pat kaulo
jpjauti Zuvj per vidurj, iSilgai stuburo, viena ranka prilaikant nugarine ir pjaunant nuo stuburo link
krasty, astriu lanksciu peiliu atskirti jg nuo kauly, apsukus kita puse, taip pat iSpjauti ir kitg
nugarine, apvertus zuvj, vél apipjauti jos galva ir pakrascius sulig pelekais iki Sonkauliy, nuo
galvos link uodegos giliai, ligi pat kaulo, jrézti jg iSilgai stuburo, vél, kaip ir anas, iSpjauti vieng
ir kitg nugarine.

Kaip pjauti pailgy zuvy pjausnius. Pirmiausia privalu nuskusti joms zvynus ir iSimti vidurius,
paskui: Zuvies nugarg ties galva jrézti skersai ir, viena ranka prilaikant pjausnj, kita astriu
peiliuku lanksc€ia gelezte pjauti iSilgai stuburo link uodegos palei Sonkaulius, apvertus Zuvj ant
kito Sono, tokiu paciu badu iSpjauti ir kitg pjausnj, znypliukémis, jei reikia, iSrinkti smulkiuosius
kaulelius.

Stuburg ir galvg galima iSmesti arba panaudoti nuovirui (tik batinai iSkirpti Ziaunas, nes nuo jy
sultinys apkarsta). Pjausniams odg galima palikti arba nulupti — nelygu patiekalas.

Kaip lupami pjausniai. Daznai pjausniai, ypac trapesniy Zuvy, pavyzdziui, pleksniy,
parduodami nelupti, mat su oda ne taip greit subyra. Labai svarbu jgusti juos tinkamai nulupti,
kad neatsiSerpetoty arba per daug mésos neiSsimesty su oda. Tam reikia: padéti nugaringe oda
j apacig ir gulsCiu astriu lankscCiu peiliu ties uodega atknoti mésos krastg, pamaknojus pirstus
druskon, kad neslysty, kad neslysty, tvirtai suimti odg, stumiant peilj nuo saves bei judinant jj
tarsi pjukla, nudrozti nuo jos mésa.




