Véjazuvés filiavimas

Parasé siaipzvejys
Antradienis, 09 Balandis 2013 19:24

Pirmiausia nupjaukite galva, iSskroskite ir iSvalykite vidurius. Palikite juodg plévele, kuri skiria
filé, nuo viduriy. Isfiliuojant matysite ar pasalinote visus Soninius Zuvies kaulus.

Paguldykite véjazuve ant nugaros ir mazu astriu peiliu iSpjaukite pagrindinj kaulg, uzgriebdami
Sonines asakas. Pirmiausia vieng puse.
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