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Gerai plaukti yra tikras menas, mums, zmonéms, deja, ne taip jau lengvai jkandamas. Pasinére
j vandenj, nuosavu Kailiu jsitikiname, kaip sunku vandenyje greitai judéti j priekj. Netrukus
pasidaro aiSku, kad nei musy kino sandara, nei aerodinaminés savybeés néra pritaikytos gyventi
vandenyije. Vienintelis dvikojis, sugebéjes gretai judéti vandenyje, buvo Ichtiandras — fantastinés
knygos “Zmogus amfibija” herojus. O va, vandens pasaulyje yra gyvinu, kurie sugeba ne tik
gerai, bet ir labai greitai plaukti, - tai Zuvys.

Jei kada nors matéte plaukimo varzybas, pastebéjote, kad visy plaukiky kunai stangrus,
raumeningi, jy judesiai gerai iStreniruoti. Geriausi plaukikai 100 m laisvu stiliumi jveikia per 42 s.

Povandeniniame pasaulyje irgi yra toks plaukikas, kuris juda panasiu greiciu kaip ir patys
geriausi sportininkai, - tai ungurys. Jis plaukia | priekj vingiuodamas tarsi gyvaté, taCiau néra
pati grei¢iausia zuvis. Jei labai pasistengty, ungurys gali iSvystyti 12 km/h greitj. O labai geras
sportininkas, jei maksimaliu greiCiu turéty jégu nuplaukti daugiau kaip 100 m, per valandg
jveikty 8,5 km.

Zuvys turi tanky raumeny skaiduly sluoksnj, kuriam ir turi biti dékingos dél sugebéjimo gerai
plaukti. Pavyzdziui, lyno, taip pat nelabai greitai plaukiancios zuvies, puse svorio sudaro
plaukimo raumenys. Taciau tai nedaug, palyginti su greituoju upétakiu, kurio raumenys sudaro
2/3 Zuvies svorio.
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Skiriasi ne tik Zuvy raumenys, bet ir jy judéjimo budas. Pavyzdziui, skumbriy ir jy giminaiciy
pagrindiné varomoji jéga yra uodegos pelekas. Kita kino dalis praktiSkai neissilenkia. O unguriy
i§silenkia visas kiinas — nuo galvos iki uodegos. Sios zuvys plaukia tarsi banguodamos pladiais
mostais. Strepetys, greity upeliy gyventojas, 84 % energijos, reikalingos jveikti srovei,
sunaudoja judindamas uodegos peleka. Ramesnése vietose plaukiant uodegai tenka mazesnis

veiksniai i$ tikryjy riboja Zuvy plaukimo greitj.

% ‘)
Be raumeny, Zuvy kiano formos, didele reikSme turi kiino ilgis. ligesnis ir stambesnis Zuvies
kUnas vienu uodegos viksteléjimu gali nustumti daugiau vandens ir jgauti didesnj pagreit].

Grjzkime prie strepecio. Jaunas 9 cm ilgio strepecCiukas uodega vizgina 10 karty per sekunde,
taCiau jo maksimalus greitis — tiktai 1,8 km/h. o Stai 24 cm ilgio strepetys, vizgindamas uodegg
tokiu paciu dazniu, plaukia 6 km/h greiciu.

Jvertinus fizines vandens savybes ypac atsizvelgus | jo tank], kuris yra 800 karty didesnis nei
oro, pasidaro aiSku, kad vandenyje sumusti grei€io rekordus yra labai sunku. (Juk ir laivy
konstruktoriai greiCio siekia ne vien tik didindami variklio galig, bet ir ieSkodami, kaip geriau
sumazinti vandens pasiprie§inima.) Zuvys turi gyventi po vandeniu, todél, kad ir koks aptakus
baty jy kinas, jos niekada nepasieks tokio grei€io kai pore sklandantys pauksciai.

Vis délto zuvys, palyginti su mumis, i$ tiesy gali iSvystyti didelj greitj. PavyzdZziui, upétakiai gali
plaukti iki 35 km/h grei€iu, lasiSos — apie 39 km/h, delfinai — net 46 km/h greiCiu. Nuo rykliom
plaukiancio 36 km/h greiCiu, sprunkantis naras atrodo kaip sméliu Sliauziantis vézlys. O juk Sis
plédrlinas néra pats greiCiausias. Grei€io rekordai priklauso tunui (75 km/h), marlinui (80 km/h)
ir kardzuvei (90 km/h).
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Didelj greitj zuvys pasiekia iSnaudodamos labai daug energijos. Pavyzdziui, ryklys, didindamas
savo greitj nuo 25 iki 50 cm/s, sunaudoja ne 2, o 8 kartus daugiau energijos. Labai daug
energijos plaukdamos sunaudoja ir tos Zuvys, kuriy kiinas yra sunkesnis uz vanden;,
pavyzdziui, skumbrés. Jos visg laikg turi stengtis judéti j virSy, nes kitaip atsidurs dugne. Ne tik
skumbriy, bet ir daugelio kity Zuvy kinai yra sunkesni uz vandenj ir dél to jos turi nepaliaujamai
plaukti. Paprastai tokios Zuvys uodega viksteli 35 — 40 karty per sekunde.

Bet yra Zuvy, kurioms gyventi paprascCiau. Tokios Zuvys pripildo plaukiamajg pusle dujy ir todél
jos laikosi vandenyje nei skesdamos, nei kildamos j vandens pavirSiy. Jariniy zuvy plaukiamoji
puslé sudaro 5 % jy kuno, o gélyjy vandeny Zuvy - 7% jy kaino. To visiSkai pakanka, kad jos
iSsilaikyty vandenyje. Kai zuvys leidziasi giliau arba kyla j virSy, jos turi iSlyginti slégio skirtumag ir
tai daro reguliuodamos dujas plaukiamojoje pusléje.

Nors zuvims nuolatos reikia judéti, taCiau gamta joms nepagailéjo vieno — galimybés judéti |
priekj, todél mes galime stebéti nepaprastai grakscius ir nuostabiai plaukian€ius gyvunus.

1. Plaukiantis ungurys. Kad ir labai didelius atstumus ungurys jveikia plaukdamas nersti, taCiau
jis néra labai geras plaukikas, nes jo siauro ir ilgo kiino skersmuo yra beveik apvalus. Nors Si
Zuvis vingiuoja kaip gyvate, taciau jos kiinas atstumia nedaug vandens. Jei ungurys vizginty tik
uodega, jis apskritai nesugebéty pajudéti i$ vietos. Kad i§stumty kuo daugiau vandens, zuvis
turi placiai vingiuoti visu kinu. Paveikslélyje parodytos ungurio judesio fazés. Aiskiai matyti, jog
jo kiinas banguoija vis didéjancia amplitude nuo galvos iki uodegos.

2. Plaukiantis upétakis. Si zuvis plaukdama judina ir kiina, ir uodega.

3. Plaukianti skumbré. Skumbreé, plaukdama | priekj, judina tiktai uodega. Kita jos kino dalis
praktiSkai visiSkai neissilenkia. Taciau tai nieko baisaus, nes jrodyta, kad auksta ir plati uodega
yra labiausiai tinkama dideliems pagreiiams pasiekti, 0 ne pastoviai ir iStvermingai plaukti.

Rata Mazecaité, “Zuvys ir zuvis” Nr. 8 (11) 1999 m. rugpjatis
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